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ကရင်နီပြည်နယ် စစ်ရရှှောငန်ှင   ် လူထုမ ှောျား 

ရင်ဆ ုင်ရနရရ ှော အရပြေအရနမ ှော ျား 

အစ ီရင်ြေံ ူအဖ  ွဲ့/အဖ  ွဲ့အစ ည်ျား  

ကရင်န ီလူူ့အြေ င ်အရ ရျားအဖ  ွဲ့ (KnHRG) 

 

လ ွှမ်ျားခြေံြုံ ရ ေ   :  

လ   ြုံင်ရကှောမ်မ ြုံွဲ့ န ယ်၊  

ေျီားရ မ ှော ဆ ုမမ  ြုံွဲ့ န ယ်၊  

ဖ ယ်ြေံုမမ  ြုံွဲ့ န ယ်၊ 

 ဖ ရူဆ ုမမ  ြုံွဲ့ န ယ်၊  

မ ယ်စ  မမ  ြုံွဲ့ န ယ်  

 

၂၀၂၅ ခုနစ်ှ ဇန်နဝါရီ လ မှ  ဧပ ီလ 

မတှ်တမျ်ား အစီရင်ြေံစှော 
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မ ှောတ ကှော 

န ေါန် ျား 

ရည ်ရွယ်ြေ က်နှင်  လုြ ်ရဆှောင်ြေ က်အက ဉ်ျား 

အြေန်ျား (၁) စှောျားဝ တ်ရနရရျား နှင ် အလုြ ်အက ုင်အြေ င အ်လမ ်ျား   

• ရတ ွဲ့ရှ ြေ က ်

•  ုံျား ြ ်ြေ က် 

• အကကံပြ ြုံြေ က ် 

• လူထုအ ံ  

အြေန်ျား (၂) ြ ည ှောရရျားအရပြေအရနနှင ် က န်ျားမ ှောရရျား  

• ရတ ွဲ့ရှ ြေ က ်

•  ုံျား ြ ်ြေ က် 

• အကကံပြ ြုံြေ က ် 

• လူထုအ ံ  

အြေန်ျား (၃) လုံခြေံြုံရရျား  

• ရတ ွဲ့ရှ ြေ က ်

•  ုံျား ြ ်ြေ က် 

• အကကံပြ ြုံြေ က ် 

• လူထုအ ံ  

အြေန်ျား (၄) အကကံပြ ြုံတ ကု်တ န်ျားြေ က်  

န ဂံုျား  
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န  ေါန ်ျား (Introduction) 

 

၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဖေဖေောဝ်ါရီလ စစ်ဖကောင်စီမ ှ အောဏောသိမ််းပပီ်းဖနောကပ်ိုင််းတွင ် မမနမ်ောနိုငင်ံမပည်သူ 

လူထုမ ော်းသည် ဆို်းရ ော်းဖသော လူူ့အခွင ်အဖရ်း ခ  ိ်းဖေောကမ်ှုဒါဏ်မ ော်းကို ရင်ဆိုင်ခံစော်းဖနရသည်မှော (၄)နှစ်တုိင် ရှိပပီ်း 

မေစ်သည်။ ကရင်နီမပညန်ယ်သည်လည််း စစ်အောဏောသိမ််းပပီ်းဖနောက ်အဆို်းရ ော်းဆံ်ုးဖသော လူူ့အခွင အ်ဖရ်းခ  ိ်းဖေောကမ်ှု 

မ ော်း ခံစော်းဖနရသည ် မပည်နယ်တစ်ခုလည််း မေစ်သည်။ အောဏောသိမ််း(၄)နှစ်တောအတွင််း ကရင်နီမပည်နယ် လူထုမ ော်း 

စစ်ဖ ်းဖရှောင် မေစ်ခ  ရပပီ်း  လူမှုဖနထိုငမ်ှု  ဝ အ က် က်မှ ယို်းယွင််းမှုမ ော်း အဆကမ်မပတ် ရင်ဆိငု်ခံစော်းဖနရသည်။ 

လူမှုဖနထိုင်မှု  ဝမပန်လည် ထူဖထောင်နိုငရ်နအ်တွက်  လူသော်းခ င််းစောနောဖထောကထ်ော်းမှု အကူအညီ မ ော်းစွောလို 

အပ်ဖနသည။်  

အောဏောသိမ််းကောလ တစ်ဖလ ောက်လံု်းတွင် လထူမု ော်းသည် အသက်ရှင်သန်ရပ်တည်ဖရ်းအတွက် နည််းလမ််း 

မ  ိ်းစုံမေင ် ကက ိ်းစော်းဖနကကဖသောလ်ည််း  စုိကပ်  ိ်းထော်းဖသော သီ်းနှံမ ော်းမရိတ်သိမ််းရမခင််း၊ စော်းနပ်ရိကခောသုိဖလှောင် 

ထော်းဖသော ဖနရောမ ော်း မီ်းရိှုှို့ေ က်စီ်းခံရမခင််း၊ တုိကပ်ွ မ ော်းဖကကောင ် စုိကပ်  ိ်းဧရိယောမ ော်း ပံုမနှ် မစုိကပ်  ိ်းနိုင်မခင််း၊  စုိကပ်  ိ်း 

ထော်းဖသော လယ်ယောမ ော်း ဖရကက်ီးနစ်မမ ပ်ခံရမခင််း နှင ် သ ောဝဖ ်းအနတရောယ်ကကံ ဖတွှို့ရမခင််းတုိို့သည် လူထုမ ော်း 

အတွက် ကက်ီးမော်းဖသော ထိခိုကဆ်ံု်းရံှု်းမှု တစ်ရပ်မေစ်ဖစခ  ပပီ်း ပိုမိုကကပ်တည််းဖသော အဖမခအဖနကို တွန််းပိုို့ဖစခ  ပါသည်။ 

ထိုို့အမပင ် ၂၀၂၅ နှစ်စမှ စ၍ ကမ္ော နိငု်ငံဖရ်း အဖမပောင််းအလ မ ော်းဖကကောင ် နိငု်ငံတကောမှ လူသော်းခ င််းစောနော 

ဖထောကထ်ော်းမှု အကူအညီဖပ်းမှုမ ော်း ဖလ ော က လောခ  သည် အတွက် ယခင်ရရှခိ  ဖသော အကူအညီမ ော်းထက် 

အလှှူအကအူညီမ ော်းဖလ ော နည််းလောပပီ်း ကရင်နီမပည်အတွင််းရှိ အလှှူရငှ်မ ော်းကို မှီခိုဖနရဖသော စစ်ဖ ်းဖရေှာင်မ ော်း 

အတွက် အခက်အခ  အကကပ်အတည််းမ ော်းစွောရင်ဆိုင်လောရပါသည။်  

ယခုအခ နိ်အထိလည််း လူထုမ ော်းသည် စော်းနပ်ရိကခောမလံုဖလောကမ်ှု၊ က န််းမောဖရ်းဝန်ဖဆောငမ်ှုမရရှိမှု၊ 

ပညောဖရ်းနှင ် အလပု်အကိုငအ်ခွင အ်လမ််းမ ော်းမရရှိမှု အကကပအ်တည််းစိန်ဖခေါ်မှုမ ော်းကို  ရင်ဆိုင်ဖနရသည။် 

စစ်ဖကောင်စီ အကကမ််းေက်မှုမ ော်းသည် လူူ့အေွ ှို့အစည််း၏ အနောဂတ်ကို ထိခိုကဖ်စနိုင်သည်။ 

ထိုို့ဖကကောင ် ကရင်နီမပညန်ယ်အတွင််းရှိ လူထအုတွက် လူသော်းခ င််းစောနောမှုအကူအညီမ ော်းကို မပန်လည် 

တုိ်းမမြှင ်ရန်၊ လူူ့အခငွ ်အဖရ်းခ  ိ်းဖေောကမ်ှုမ ော်းအော်း စနစ်တက မှတ်တမ််းတင်၍ နိုင်ငံတကောသိရှိဖအောင် ဖဆောင်ရ က်ရန ်

လိုအပလ် က်ရှသိည်။  
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ရည်ရွယ်ြေ က်န ှင ် လုြ ်ရ ဆှော င်ြေ က် အက ဉ် ျား 

 

ကရင်နီမပညန်ယ်တွင််း မှီတင််းဖနထိုင်ကကဖသော ကရင်နီလထူုမ ော်း အထူ်းသမေင ် စစ်ဖ ်းဖရေှာင် မ ော်း၏ 

ရင်ဆိုင်ကကံ ဖတွှို့ ဖနရဖသော အဖမခအဖနအမနှ်မ ော်းကို သိရှိနိုင်ဖစရန် အတွက် ဤအစီရင်ခံစောကို မပ လုပ်ရမခင််း 

မေစ်ပါသည်။ ကရင်နလီူူ့အခငွ ်အဖရ်းအေွ ှို့သည် အေွ ှို့၏ လုပ်န််းစဉ်မေစ်ဖသော လူူ့အခွင ်အဖရ်း မှတ်တမ််းတင်မခင််း 

လုပ်ငန််းစဉ်ဖအောကတွ်င် စစ်ဖရှောင်လူထုမ ော်း၏ အဖမခအဖနမ ော်း ပံုမနှ်ကို စစ်တမ််းဖကောက်ယူမှု 

လုပ်ဖဆောင်လ က်ရှပိါသည်။  

ကရင်နီမပညန်ယ် လွ ိင်ဖကေ်ာ ပမိ ှို့နယ်၊ ဒ်ီးဖမော ဆိုပမိ ှို့နယ်၊ ေယ်ခံုပမိ ှို့နယ်၊ ေရူဆိုပမ ိှို့နယ် နှင ် မယစ်   

ပမိ နယ ် (၅) ပမိ ှို့နယ် အတွင််း မှီတင််းဖနထိုင်ကကဖသော စစ်ဖ ်းဖရေှာင်မပည်သူမ ော်း၏ ကက ံဖတွှို့ဖနရဖသော 

အဖမခအဖနမ ော်းကို သိရှိနိုင်ရန်အတွက် စော်းဝတ်ဖနဖရ်း၊ စီ်းပွော်းဖရ်း/အလုပ်အကိုင်အခငွ ်အလမ််း၊ ပညောဖရ်း၊ 

က န််းမောဖရ်း၊ စစ်ဖရ်းနှင ် လံုခခံ ဖရ်း၊ လမ််းပန််းဆက်သွယ်ဖရ်း၊ လူမှုဖရ်း စသည ် ဖခါင််းစဉ် မ ော်းမေင ် 

စစ်တမ််းဖကောက်ယူမှု မပ လုပ်ထော်းပါသည်။ ဤစစ်တမ််းကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရီ လမ ှ ဧပပီ လ ထိ 

ဖလ်းလတောအတွင််း ဖကောက်ယူရရှဖိသော အခ ကအ်လက်မ ော်းဖပေါ် မူတည်ပပီ်း သက်ဆိငု်ရော ဖခါင််းစဉ်အလိုက် 

မပန်လည် အနှစ်ခ  ပ် အစီရင်ခံစော တင်မပမခင််းမေစ်ပါသည်။  

 

 

 

 

 

 

အထက်ဖေောမ်ပပါ ပမိ ှို့နယ် (၅)ပမ ိှို့နယအ်တွင််းမှ အမ  ိ်းသော်း (၄၆) ဦ်း၊ အမ  ိ်းသမီ်း (၇၂) ဦ်း စုစုဖပါင််း 

(၁၁၈)ဦ်းကို စစ်တမ််းဖကောက်ယူခ  ပါသည်။ ဖကောက်ယူသူမ ော်းတွင် စစ်ဖ ်းေး‌ဖရှောင် မိ မ ော်း၊ 

စခန််းဖကောမ်တီမ ော်း၊ ဖက ောင််းဆရော/မ မ ော်း၊ က န််းမောဖရ်းလုပ်သော်းမ ော်း၊ ဖက ်းရ ောဖခါင််းဖဆောင် မ ော်းနှင ် 

ရ ောခံမ ော်းကို ဖမ်းမမန််းစစ်တမ််း ဖကောက်ယူခ  မခင််းမေစ်ပါသည်။  

ယခု အစီရင်ခံစောတွင် ဖကောက်ယူထော်းဖသောေး‌ အခ က်အလက်မ ော်းကို မပန်လည် အနှစ်ခ  ပ် 

အစီရင်ခံတင်မပမခင််း မေစ်ပါသည်။  

စစဘ် ေးဘ ှှောင်

စစဘ် ှှောင်

ဘ ှော်မတီ

ရ ှောခံ ဘ  ေးရ ှောဘခါငေ်းဘာှောင်

 ညှောဘရေး နငှ ်

  န်ေးမှောဘရေး

ဝန်ထမ်ေး

15%7%

26%

2%

50%
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  ( )ဘတ ွေ့  ှှိခ  ်  

 

စှို ်  ှိ ေးဘရေးနငှ  ်ဘမ ေးမမြူဘရေး လု ် ှိငုသ်ည  ်အ ်ုစု  

အမ  ျားစုအတွက် စ ုက်ပ   ျားရ ျား ရတ ငယ် / လယ်ယ လုပ်ငနျ်ားသည် စ ျားဝတ် ရနရ ျားအတွက် အဓ ကဖြစ်ရသ ်လည်ျား စစ်အရဖြေအရန၊ 

လ ုဖြေ  ရ ျားမရ  ဖြေငျ်ား၊   သီဥတုအန္တ  ယ် က ရ  က်ဖြေငျ်ား၊ တ  စဆ နြ် က်စီျားဖြေငျ်ား မ  ျားရ က င  ် အထွက်န္ှုနျ်ား နည်ျားပပီျား၊ စ ုက်ပ   ျားရ ျား 

ရအ ငဖ်မငမ်ှု နည်ျားပ ျားသည်။ တစ်ြေ   ျို့ကရအ ငဖ်မငရ်သ ်လည်ျား အမ  ျားစုအတွက် စ ျားဝတ် ရနရ ျားြူလ ု န ်  အြေက်အြေဲ မ  ျား 

 က  ရတွျို့ရန သည်။  

ရတ ငယ် ၊ လယ်ယ  ပ ုင ် မရ  သူမ  ျားအရနဖြင  ် ရ မွ   ျားမ  ျားထ မ  ဖြေ ကွက် င  ျား၍ ရဖပ ငျ်ားြူျား၊ စပ ျား၊ ြလ ၊ နန္ငွျ်ား စသည ်သီျားန္  မ  ျား 

စ ုက်ပ   ျားရသ ်လည်ျား အထွက်မရက ငျ်ားဖြေငျ်ား၊ စ ုက်ပ   ျားစ  တ် ရငရွ ကျား အြေက်အြေဲမ  ျား  က  ရတွျို့ ရန သည်။  

တစ်န္ ငုတ်စ်ပ ုင ် ရမွျားဖမြူရ ျားလုပ်ငနျ်ားမ  ျား (ဝက်၊  ကက်၊ င ျား) လုပ်က ုင ်  ကရသ ်လည်ျား   သီဥတု အန္တ  ယ်န္ င  ် တ  စဆ န် 

ကူျားစက်ရ  ဂ ပ ုျားမ  ျား က  သည ်အတွက်   ုျားရှု  ျားမှုမ  ျား ဖြစ်ရနသည်။ 

 

ဘန  စှောေးအလု ်/   န်ေး လု ် ှိငုဘ်သှော အ ်ုစု  

တြေ   ျို့ရသ  ရေသမ  ျားသည် လုပ်က ုငစ် ျားရသ က် န ် ရတ ငယ် ၊ လယ်ယ  မ  ျား မရ  သဖြင  ် ရန  စ ျားအလုပ်လုပ်ဖြေငျ်ား၊ ၊ အင  ျားလုပ ်

လုပ်ဖြေငျ်ားဖြင  ် တစ်ရန  လုပ် တစ်ရန  စ ျား စ ျားဝတ်ရနေ‌ရ ျားအတွက် ရဖြရ ငျ်ား ကသည်။ ဖြေ အင  ျား လ ုက်ပပီျား  ရ  လ ရသ   လုပ်အ ျားဖြင  ်

 နစ်ပ ျားဖြင  ် လဲလ ယ်ဖြေငျ်ား (သ ု  ) ဝယ်ယူပပီျား တစ်ရန  စ ျား စ ျားဝတ်ရနရ ျားရဖြရ ငျ်ား ကသည်။  သ ု  ရသ ် ရန  စ ျားအလုပ်န္ င  ် အင  ျား 

အလုပ်မ  ျားသည်   သီအလ ုက်သ   ရ  န္ ငုသ်ည ်အတွက် တစ်န္ စ်ပတ်လ ုျား စ ျားဝတ်ရနရ ျားအတွက် အြေက်အြေဲ ရ  သည်။  

 

တစ်နှိငုတ်စ ်ှိငု ်စီေး  ှောေးရရျား လုြ ်က ုင်ရ ှော အုြ ်စု  

တစ်ပ ုငတ်စ်န္ ငုရ် ျား  ုငြ်ွင ပ်ပီျား ကုနပ်စစည်ျားမ  ျား အနညျ်ားငယ်တင ်ရ  ငျ်ားြေ  ရသ  မ သ ျားစမု  ျားလည်ျား ရ  သည်။ ထ ု  အဖပင ်ရစ ျားမ  ကုနစ် မ်ျား 

မ  ျားဝယ်ပပီျား ရက ျား ွ  စစ်ရရ  ငစ်ြေနျ်ားမ  ျားက ု လည်ပတ်ရ  ငျ်ားရသ  သူမ  ျားလည်ျားရ  သည်။   သ ု  ရသ ်လည်ျား ရ ျားဝယ်သူနည်ျားဖြေငျ်ား၊ 

စစ်ရ ျား တ ုက်ပွဲအရဖြေအရနမ  ျားရ က င  ် ကုန်သယ်ယူန္ ငုသ်ည ် လမ်ျားရ က ငျ်ားမ  ျား မ က ြေဏပ တ်ပပီျား ကုနရ် ျားန္ှုနျ်ား 

ဖမင တ်က်ဖြေငျ်ားရ က င  ်အ ငျ်ားအန္ ျီားရငမွ  ျား ရ ကန္ ငု ်နသ်  ရုနျ်ားကနရ်န ပပီျား အဖမတ်ရင ွအနည်ျားငယ်သ   ရ   ကသည်။  

  

နယ်မခှောေးတ င ်အလု ်လ ်ုဘသှော မှိသှောေးစဝုငမ် ှောေး ှှိသည ် အ ်ုစု  

 အလုပ်အက ုငအ်ြေွင အ်လမ်ျားနည်ျားပ ျားသည ်အတွက် လူထု/စစ်ရရ  င ် မ သ ျားစု ဝင ် မ  ျား/သ ျားသမီျားမ  ျားသည် အဖြေ ျားပမ  ျို့မ  ျားသ ု   

အလုပ်သွ ျား သည်။ န္ ငုင်  ပ်ဖြေ ျား/တဖြေ ျားပမ  ျို့ ကကီျားမ  ျား/ရမ ်ြေ ီျားရေသသ ု   သွ ျားရ  က် အလုပ်လုပ်က ုငသ်ူမ  ျား ရ   ကသည်။ နယ်ဖြေ ျားတွင ်

အလုပ်သွ ျားရ  က် လုပ်က ုငရ်သ  မ သ ျားစုဝငမ်  ျား ရ  သည ် မ သ ျားစုအတွက် အနည်ျားငယ် သက်သ ရြေ  ငြ်ေ  မှု ရ  သည်။ သ ု  ရသ ် 

အရဖြေအရနမ   ျားမ   ျားရ က င  ်မ သ ျားစုထ  လစဉ် ရထ က်ပ  ရ ကျား ရပျားပ ု  န္ ငုဖ်ြေငျ်ား မရ  သည်က ု ရတွျို့ သည်။  

 

အလု ်လု ် ှိုငရ်န် ခ ်ခဲဘသှော အ ်ုစုမ ှောေး  

သက်ကကီျား ွယ်အ ုမ  ျား၊ န္ ု  တ ုက်မ ြေငမ်  ျား၊ ကရလျားသူငယ်မ  ျား၊ မသနစ်ွမ်ျားမ  ျား၊ မု  ုျားြ ု၊ မု  ုျားမ မမ  ျား စသည ်    မ ီြေ ုစ  မရ  သည  ်

မ သ ျားစုမ  ျား လည်ျားရ  ရနသည်။ 

 

အြေန ်ျား (၁)  

 စ ှော ျားဝ တ ်ရန ရ ရျားနငှ ် အလုြ ်အက ုင်အြေ င ်အလမ ်ျား 
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 ရင်နီမ ည်နယ်အတ င်ေး
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မမ  ြုံွဲ့ နယ်အလ ုက် ရရဝ ယ် ုံျား ူ ရ ှောြေ ုင်ျားနှုန်ျား (Jan to April) 

ဒီဖမော ဆို 76.7% 

လိွ င်ဖကေ်ာ 30% 

ေရူဆိ ု 30% 

ေယ်ခံု 80% 

အစှောျားအရ ှောက်လုံရလှောက်မ ှု / အရပြေြေံစှောျားနြ ်ရ ကခှော ရရှ မ ှု 

1. စစ်ဖ ်းဖရေှာင် အမ ော်းစုသည် အဖမခခံစော်းနပ်ရိကခော အတွက် 

အလှှူရှင်မ ော်း (NGO, CSO, အေွ ှို့အစည််းမ ော်း၊ လူပုဂ္ ိလ် မ ော်း)ကိ ု

မှီခိုအော်းထော်း ဖနရသည်။ အလှှူရှင်မ ော်းမ ှ အဖထောက်အပံ မ ော်းရရှိ 

ဖသော်လည််း ပံုမှန်ရရှိမှု မရှိမခင််း နှင ် ဖထောက်ပံ မှု ဖလ ော နည််းလော်း 

သည ်အတွက် မိသော်းစုမ ော်း သည် အမခော်းသူ မ ော်းထံမဖှခ ်းစော်းမခင််း၊ 

တစ်ဖနို့တစ်နပ် ဖလ ော စော်းမခင််း၊ ငါ်းဖမခောက်၊ ဟင််းသီ်းဟင််းရ က ်

နည််းနည််း မေင ်သော စော်းဖသောက် ဖနထုိင်ကကသည်။ မိသော်းစု အမ ော်းစု 

သည် အဖမခခံ စော်းဖသောက်ကုန်မ ော်း မေစ်ဖသော ဆန်၊ ဆီ၊ အသော်းငါ်း 

မ ော်း လုံဖလောက်စွော ပံမုှန် စော်းသုံ်းနုိင်ရန် ခက်ခ ဖနသည်။ မိသော်းစု 

စော်းဝတ်ဖနဖရ်းအတွက စီမံရဖသော မိခင်မ ော်းအဖနမေင ် ဖနို့စဉ် 

စုိ်းရိမ်မှုမ ော်း ရှိဖနပပီ်း အလှှူရှင်မ ော်း ဖထောက်ပံ မှု နည််းလောသည ် 

အတွက် ကဖလ်းမ ော်း စော်းဖသောက်ဖရ်း ကဖလ်း မ ော်း ဖရှှို့ဖရ်း 

(အနောဂတ်) အတွက် စုိ်းရိမမ်ူပိမုိုမမင ်တက်လောဖနသည။်    

2. ယခင်နှစ် (၂၀၂၄ခုနှစ်) နှင ် နိှုင််းယှဥလ် င် အဖမခခံ 

စော်းဖသောက်ကုန် ဖစ ်းနှုန််းမ ော်းသည် ၃-၄ ဆ မမင ်တက် 

သွော်းသည် အတွက် ဝင်ဖငွမရှိဖသော စစ်ဖရှောင်အမ ော်းစု အတွက် 

ဝယ်ယူစော်းဖသောက်ရန် စိန်ဖခေါ်မှုမ ော်းစွော ရှိဖနသည်။ တစ်ဖနို့လုံ်း 

အလုပ်လုပ်ရသည ်ဝင်ဖငွသည် စော်းဆီတစ်ဗူ်း (၇၅က ပ်သော်း)ေို်း 

မရသည ် အဖမခအဖန မေစ်သည်။ စ ျားနပ်  ကခ ၊ မီျားရသွျား/ထငျ်ား၊ 

ရ န္ င  ် မရ  မဖြစ်အသ ုျားအရ  ငမ်  ျား ရ ျားန္ှုနျ်ားသည ် မ သ ျားစ ု

ဝငရ်ငနွဲ    မျှတမှု မရ    ဲ လွနစ်ွ ကုနရ်စ ျားန္ှုနျ်ားမ  ျား ဖမြှင တ်က် 

လ သည်။  

3. အလုပ်လုပ်ကိုင်ရန် အခကအ်ခ ရှိကကဖသော သက်ကက်ီး ရ ယ်အိုမ ော်း 

နှင ် မသန်စွမ််းမ ော်းအတွက ် အဖမခခံစော်း ဖသောက်ကုန် 

မ ော်းလုိအပ်ဖနသည်။ အထူ်းသမေင ် မှီခိအုော်း ထော်းရန် မိသော်းစု 

ဖဆွမ  ိ်းမ ော်းမရှိသည  ်သက်ကကီ်းရ ယ်အို နှင  ်မသန်စွမ််းမ ော်းအတွက ်

ဖထောက်ပံ ကူညမီှု မ ော်းစွော လုိအပ်ဖနသည်။  

4. မသိော်းစုမ ော်းသည် ဖငွဖရ်းဖကက်းဖရ်း အခက်အခ မ ော်း နှင ်  အလှှူရှင် 

ဖထောက်ပံ ကူညမီှု ဖလ ော နည််းလောမခင််းဖကကောင  ် ကဖလ်းမ ော်းကိ ု 

အောဟောရညီညွတ်စွော ဖက ်းနုိင်ရန် စိန်ဖခေါ်မှုမ ော်းစွော ရှိဖနပပီ်း 

ကဖလ်းသူငယ်နှင ် သက်ကကီ်း ရ ယ်အို မ ော်း အဟောရ ခ  ိှို့တ  မှုမ ော်း 

ရင်ဆိုင်ဖနရသည်။  

 

 

ရင်ဆ ုင်ရန ရရ  ှော စ န ်ရြေေါ်မ ှု မ ှောျားက ု လ တ်တရ လှောတ င် ရပဖရှင်ျား ည  ် န ညျ်ားမ  ှောျား  

• တစ်န ုင်တစ်ြ  ုင် စ ုက်ြ   ြုံျားရရျား နှင ် ရမ  ျားပမ ြူရရျား လုြ ်က ုင်ပြေင ်ျား 

• အစှောျားအရ ှောက်  ရလ ှော  ြေ စှောျား ုံျားပြေင ်ျား 

• ရြေ ျားယူစှောျား ုံျား ပြေင ်ျား 

• မ  မ   ြ  ုင်ဆ ုင်ရ ှော  အ မ ်ခြေရံပမ ၊ ြ စစည ်ျားမ ှောျား ရရှောင်ျားြေ ပြေင ်ျား 

• အလှြူအကူအည ီ  ရတှောင်ျားြေံပြေင ်ျား  

• မ   ှောျားစုမ  ှောျား/ရ ဆ  မ   ြုံျားမ ှော ျားအ ကက ှော ျားတ င ် အလှြူရလှောရ ှော 

 အစှောျားအစှော၊ အရင်ျားအပမစ်မ ှောျားက ု ြေ  ရဝ စှော ျား ုံျားပြေင ်ျား။ 

• မ   ှောျားစုဝ င် အ ြေ  ြုံွဲ့  နယ်ပြေှော ျားတ င် အ လုြ ်  ှောျား ရရှောက်လုြ ်က ုင်ပြေင ်ျား 

ရ ှောက် ုံျားရရ  န ်  ရှှောျားြ ါျားမ ှု 

စစ်ဖ ်းဖရေှာင်မ ော်း ဖနထုိင်ဖသော ဖဒသအမ ော်းစုသည် ဖနွရောသီ 

တွင် ဖရရေှာ်းပါ်းပပီ်း ဖသောက်သုံ်းဖရ ဝယ်ယူရသည်။ တခ  ိှို့ဖနရော 

မ ော်းတွင် ဖရတစ်ပံု်း ရရှိရန် တစ်နောရီခနိ်ု့ ဖစောင ်ဆိုင််းပပီ်း 

ခပ်ယူရသည ် အဖမခအဖနမ ော်းလည််း ရှိသည။် တစ်ခါတစ်ရံ 

အလှှူရှင်မ ော်းမ ှဖရ အလှှူ လောဖပ်းကက ဖသော်လည််း ပံုမန်ှ လှှူဒါန််းမှု 

မ  ိ်းမရှိပါ။ မို်းရောသီတွင ်မိ်ုးဖရကိ ုအော်းကို်းရပပီ်း ဖခ ောင််း ဖရကကီ်းလ င် 

ဖရသနိ်ု့ ရရှိရန် အခက်အခ မ ော်း ရှိသည။် ဖသောက်သုံ်းဖရ 

မလုံဖလောက်မှု နှင ် ဖရသနိ်ု့ ရရှိနုိင်မှု အကနိ်ု့အသတ် မ ော်းဖကကောင ် 

စစ်ဖ ်းဖရေှာင်မ ော်းအတွက် က န််းမောဖရ်း ဆိုင်ရော မပဿနောမ ော်း 

(ယော်းနောမေစ်မခင််း၊ ဝမ််းဖရောဂါ မေစ်မခင််းမ ော်း) ရင်ဆိငု်ဖနရသည်။  
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(ြေ)   ုံျား ြ်ြေ က်မ ှောျား  

• ဖနို့စဉ်အစော်းအဖသောက် မလုံဖလောက်မှုဖကကောင ် ကဖလ်းငယ် မ ော်း၊ သက်ကကီ်းသူမ ော်းနှင ် မသန်စွမ််းသူမ ော်း၊ နောတောရှည ်

ဖရောဂါသည်မ ော်းအတွက ်အောဟောရခ  ိှို့တ  မှု၊ အော်းနည််းမခင််း တိိုု့ဖကကောင  ်ကူ်းစက်ဖရောဂါ ခံရနုိင်မှုမမြှင ်တက်လောနုိင်သည်။  

• အလုပ်အကိုင်အခွင အ်လမ််း နည််းပါ်းမခင််းဖကကောင  ် နှင်  အလှှူရှင်၏ အကူအညီဖပေါ် မ ော်းစွောမှီခိုဖနမှုမ ော်းသည် လူမ ော်း၏ 

လုပ်ကိုင်နုိင်စွမ််းကို က ဆင််းဖစပပီ်း မှီခိုစိတမ် ော်း မေစ်ဖစလော နုိင်သည်။  

• စော်းဝတ်ဖနဖရ်း အခက်အခ မ ော်းဖကကောင  ် မိသော်းစုအတွင််း အမငင််းပေွာ်းမှုမ ော်း၊ အိမ်တငွ််းအကကမ််းေကမ်ှုမ ော်း၊ စိတေ်ိစီ်းမှုမ ော်း၊ 

စိတဓ်ောတ်က မခင််းနှင ် စိတက်  ဖရောဂါမ ော်းကို မေစ်ဖပေါ်ဖစနုိင်ပပီ်း မိမိကိုယ်ကို အဆံု်းစီရင်မှုမ ော်း မေစ်လောနုိင်သည်။  

• ဝင်ဖငွရှောဖေွရန်အတွက် မသင ်ဖလ ော်ဖသောအလုပ်မ ော်း၊ အနတရောယ်မ ော်းဖသော အလုပ်မ ော်း (ဖငွတ ုသုံ်းမခင််း/ လိင်ပိငု်ဆိုင်ရောလုပ်ငန််း မ ော်း၊ 

မူ်းယစ်ဖဆ်းဝါ်းဖရောင််းဝယ်မခင််း၊ ခို်းယူမခင််း/လုယက်မခင််း) မ ော်း ပိုမိ ုမမြှင ်တက ်လောနုိင်သည်။  

• ဖရရေှာ်းပါ်းမှုနှင ် ဖရသနိ်ု့မရရှိမခင််းသည် က န််းမောဖရ်းမပဿနော မ ော်းစွော ကို မေစ်ဖပေါ်လောဖစနုိင်သည်။  

 
(ဂ) အ ကကပံြြုံြေ က်မ ှောျား 

• စစ်ဖ ်းဖရေှာင် မိသော်းစုမ ော်းအဖနမေင  ် ကိုယ်တိုင်ဝင်ဖငွ ရှောဖေွရန် အတွက ် အဖမခခံ အတတ် ပညောမ ော်း/သင်တန််းမ ော်း 

သင်ကကော်းဖပ်းမခင််း (အိမ်တငွ််းလက်မှုလုပ်ငန််းမ ော်း၊ အဖသ်းစော်းစီ်းပွော်းဖရ်း လုပ်ငန််းမ ော်း) စသည်မေင ် ဖဒသန ို့သင ်ဖလ ော်ဖသော 

အလုပ်အကိုင်အခွင အ်လမ််း နှင ် ဝင်ဖငွရရှိဖစနုိင်ဖသော စီမံကိန််းမ ော်းကို ပိုမို တိ်ုးမမြှင ်ပံ ပို်းသင ်ပပီ်း ဖရရညှအ်တွက် အလုပ်အကိုင် 

ေန်တ်ီးဖရ်းသင်တန််းမ ော်း၊ က မ််းက င်မှု မမြှင ်တင် သင်တန််းမ ော်းကိုလည််း စီစဉ်ဖဆောင်ရ က်ရန် လုိအပ်ပါသည။် 

• စော်းဝတ်ဖနဖရ်းအဖမခအဖနဖကောင််းမွန်ဖစရန်အတွက် စော်းနပ်ရိကခောမ ော်း၊ အောဟောရစောမ ော်းနှင  ်အဖမခခံ အသုံ်းအဖဆောင် ပစစည််းမ ော်းကို 

လုိအပ်ဖသော မိသော်းစုမ ော်းထံဖရောက်ရှိဖစနုိင်ရန် ဖထောက်ပံ ဖပ်းသင ်သည်။ အထူ်းသမေင  ် ကဖလ်းငယ်မ ော်း၊ သက်ကကီ်း ရ ယ်အိုမ ော်းနှင ် 

မသန်စွမ််းသူမ ော်း ရှသိည ် မိသော်းစုမ ော်းအတွက် အထူ်းအဖလ်းဖပ်း ဖထောက်ပံ မှုမ ော်း မပ လုပ်ရန် လုိအပ်သည်။  

• စော်းဝတ်ဖနဖရ်းအခက်အခ ဖကကောင  ် မိသော်းစုအတွင််း စိတ်ေိစီ်းမှု မ ော်း၊ စိတဓ်ောတက် မခင််းမ ော်း တက်လောနုိင်ဖသောဖကကောင ် 

စိတက် န််းမောဖရ်း အဖထောက ်အပံ လုပင်န််းမ ော်း (Mental Health Support) ဖဆောင်ရ က် ရန်လုိအပ်သည။် 

• ရရရှှောျားြ ါျားမ ှုနှင ် ဖရသနိ်ု့မရှိမခင််းဖကကောင ် က်ူးစက် ဖရောဂါမ ော်း အလွယ်တကူမေစ်လောနုိင်ပပီ်း သနိ်ု့ရှင််းဖသော ဖရသုံ်းစွ နုိင်ဖရ်းအတွက် 

နည််းလမ််းမ ော်း ဖေော်ထုတပ်ပီ်း အသိပညောမ ော်း ဖပ်းရန် လုိအပ်သည်။ ထုိို့အမပင် ဖရသုံ်းစွ မှုနှင ် တစ်ကိုယ်ဖရသနိ်ု့ရှင််းမှုဆိုင်ရော 

အသိပညောဖပ်း လုပ်ငန််းမ ော်း (WASH Campaigns) ကိလုည််း မပ လုပ်ရန် လုိအပပ်ါသည်။ 

 

(ဃ ) လ ူထ ုအ  ံ အ  ံမ  ှောျား 

 “ စှောျားဖ  ု ရ ှောက်ဖ  ု တ က်က အရမ ်ျားြြူ န်ရ တယ်။  အဓ  ကဆန်အတ က်ြ   ဟင်ျားရတ က ပဖ စ် လ  ု စှောျားလ ု ရတယ်။  ဆန်တစ်ြေုြ  တအှောျား အြေက် ြေ  

ရှ တယ်။ အလှြူရှင်ရထှောက်ြ ံ  တှောလည ်ျားရတယ်  က ုယ ်ဘှော ှောက ု ရုန်ျားက န် ရတှော လည ်ျားရှ တ ယ်။   ူမ  ှောျားမ ရထှောက်ြ ံ ြ   က ုယ ်ဘှော ှောက ု ယ်  

ရုန်ျားက န်ရင် ဘ ယ်ရတှော မ ှ  မ ပဖ စ်န ုင်ဘူျား။  အလှြူရှင်မ ကညူ ီတ   လရတ ဆ ု တအှောျားစ တြ် ူ ရတယ်။  ” 

 

“ စှောေးန ်ရှိ ခှော ဘတှော အခ ်ခဲ ှှိတယ ်ဒနီစှ် အတ ငေ်းမှှော အလျှြူ ှငမ်လှောဘတှော  အခ ်ခဲ  ှှိတယ် ဒမီှှော ဘတှော  ာန်ဘတ မရတှော မထတု ်တှော 

(၄)လ (၅)လ ှှိပ ီဘ ါ  ။ ဒနီစှ်အတ ငေ်း မှှော    ဲဘတ ဝငဖ်  ်  ုန်ဘတှော အဲ ဘလှော ် မရဘတှော    ေး၊ ဒနီစှ်စ ါေးထ  ်တှော  တစ်နစှ်စှောဖ လံုမန 

အတ  ်ဘတှော  မ ှှိဘတှော   ေး အခ ်ခဲ ှှိတယ်။ အခုမှှောလဲအလု ်မ ှှိဘတှော  ဝငဘ်င  အခ ်ခဲ  ှှိတယ်။” 

“က ျွ န်ရ တှော ်တ ု ရွှောမ ှော က လမ ်ျားြ န်ျားဆက်  ယ် ရရျားလည ်ျားအရမ ်ျားြေက ်ြေ လ ု  ကုန်ြ စစည ်ျား ယ် ယူရတှောအဆင်မ ရပြ လ ု ကုန်ရ ျားနှုန်ျား  အ ဆ  

မ တန်ပမ င ်ရနတယ်။ ရွှောက အ မ   ြုံျားရတ ဆ ီက ရန ကြ ်စှောျား ၊ရြေ ျားစှောျားရနရတ    ူရတ  လည ်ျား အမ  ှောျားကကီျား ရှ ကကတယ်။  လုြ ်က ုင်စှောျား ရတှော  

အ ဆ င်မ ရပြ လ ု  ေီလ ုဘ ကြ ်စှောျား ရြေ ျားစှောျား ရနရတယ်။   က်ကကီျားရွယ်အ ုလည ်ျား ရှ ကက  တယ်။  မ   ှောျားန ုင်မ လှောန ု င်ကကလ ု   ှောျား မ ီျား ရတ ဆီက ရနဘ  

မ ှီြေ ုစှောျားကကရတယ်။  ူတ ု  လည်ျားအှောဟှောရန   ည ီရအှောငလ်ည ်ျား မ စှောျား ရ ှောက်ရဘူျား။  ” 
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“ လယ်ကဖတော  ဖမမဩဇောပက်နုိင်ရင်ဖတော  ဖကောင််း တောဖပါ   

အခုက ဖတော  ဖငွဖကက်းခက်ခ လုိို့ နွော်းဖခ ်းကိုပ  အပမ ပက်ဖတော  

နွော်းဖခ ်းက အပင်သန်ဖပမယ ် ဖမမဩဇော ဖလောက်မမှီ ူ်းဖလ်း။ 

ဖမမဩဇောကလည််း အခုဆိ ု တစ်သိန််းဖက ော်ဆိုဖတော  မဝယ်နုိင ်

ကက ူ်းဖလ်း အ  ဖကကောင ် အထွက်နှုန််းဖတော နည််းတောဖပါ  ။ အရင်က 

န ို့နိှုင််းရင် သုံ်းပံုမှော တစ်ပံုဖလောက်ပ  ရတယ်။ လယ်လုပ်တ  လူက 

လယ်ပ ရှိ ဖတော လယ်ပ လုပ်ရတယ်။ အနတရောယ်ရှိတ  ဖနရောဆို 

လယ်မလုပ်ပ န ို့ ဒီတိုင််းပ ခ န်ထော်းလုိက်ရတယ်။ အခုလုပ်တ   

ဖနရောမှောဖတောင် လက်နက်ကကီ်းလောက တယ်ဖလ်း။ လုပ်သော 

လုပ်တော ကိုယ ်ဖသဖနို့က လယ်ထ  ယ်ခ န်ိဖသမလ ပ  ဖတ်ွးဖန 

ရတယ်။ ” 

 

“အရင်တန်ု်းကဆို နည််းနည််းရှိတ  လူက လူငှော်းပပီ်း လယ်လုပ် 

ကကတယ် အခုသူတိုို့ဖတောင် လူမငှော်းနုိင်ဖတော  ူ်း။ အခုဆို 

စော်းစရော မရှိတ  လူက ကိုယ ်ခခံကိုယ် နည််းနည််းစီဖရောင််းစော်း 

ကကဖတော  ကုန်ဖတော မယ်။ အခုပိုကဆ်ံလည််း  ောတန်ေို်းမှမရှ ိ

တစ်နှစ်ဖလောက်စော်း တောန ို့ကုန်တောပ ။” 

 

“ အရင်တန်ု်းကဆို ထမင််း သုံ်းနပ်စော်းတယ်။ အခု ဆို 

အလှှူရှင်က မရှိဖတော  တစ်နပ်ဖလ ော စော်းလုိက်တယ်။ 

အသော်း၊ ငါ်းဟင််းဆိရုင်လည််း ဖဝ်းဖဝ်းမှတစ်ခါပ  

စော်းတယ်။ ဒီဖရှှို့ဆက်  ယ်လုိဆက်သွော်းရမလ  မသိ 

စုိ်းရိမ်ပူပန်ရ တယ်။ တခ  ိှို့ကဖတော  မိသော်းစုမ ော်းဖတော  

ဆန်မပ တ်စော်း ရတ   မိသော်းစုဖလ်းရှိရင်ရှိလိမ ်မယ်။ 

ကျွနမ်တ ု   လ ုမ   ျား   ု င ် ရန က်က  င ်  ယ်လ ုရ   

စ ျား မလဲ ရတွျားရတ င ် မရတွျား ဲ  ူျား။ ပပီျားြေဲ တဲ  

တစ်န္ စ်ကစပပီျား စ ျားနပ်  ကခ ပ ုြေက်ြေဲလ တယ်။ 

ရဝျားရဝျားမ တစ်ရြေ က်လ လှူတ မ   ျားပဲရ  တယ်။”  

“စ ျားနပ်  ကခ လ ုရလ က်မှုမရ  တ လည်ျား စ တ်ပ ုငျ်ား  ုင ်  ထ ြေ ုက်မှု အမ  ျားကကီျားဖြစ်ရစတယ်။ အထူျားသဖြင  ်အမ   ျားသမီျားရတွ ရပ   ရန က် ရန   

  ဟငျ်ားြေ က် မလဲ ပဲပူရန တယ်။ ပပီျားရတ   အမ   ျားသမီျား အမ  ျားစုက အ ငက်ကွမ်ျားမစ ျား ူျား ေစီစ်ရရ  ငပ်ပီျား ရန က်ပ ုငျ်ား ကွမ်ျား ရတွဝ ျားလ  

တယ် အဲ တ ကရလျား တစ်ြေုြေုက ု ရမ ရစတယ်။  ီယ  ရသ က်တ လည်ျား စ တ်ပ ုငျ်ား  ုင ် အမ  ျားကကီျား သက်သ လ သလ ု လည်ျား ဖြစ်ရန 

တယ်။ န္ ငုင် ရ ျားပဋ ပကခ ရ က င  ် လက်ရ  ကျွနမ်တ ု  က အ ွယ်နဲ   မလ ုက်ရအ င ် ရသွျားတ ုျားတတ်လ တယ် ရလဖြတ်တယ် ရုပ်က သွ ျား 

တ ရတွအမ  ျားကကီျားတကယ် ေကုခရ  က်သွ ျားတယ်။ “ 

“ အြေုရ ျားနဲ    ု င ် တစ် က်လုပ် င ် တစ် က်စ ျားစ ပဲ  တယ်ရလျား။ 

အဲ တ ရတ ငမ် သ ျားစုမ  ျားရတ  မရလ က်တဲ  မ သ ျားစု ရ  တယ်။ 

ကရလျား  ုရတ   ထမငျ်ားတစ်ရြေ က်စ ျား င ် န္ ု    ီူျားြေ က် န္ စ် ူျားစ  

ရလ က်စ ျားတ ။ သူတ ု  ရလျားရတွက သရ စ  မစ ျား  ူျားရလ ေဟီငျ်ား ည် 

ရလျားက ုပဲ အ ျားဖပ စ ျား ရန တ ။ တစ်ြေ တရလ  ု စပ ျားလငပ်ငက်  ု

ရထ ငျ်ားပပီျား ထမငျ်ားနဲ  စ ျားတ  လည်ျားရ  တယ်။ မုန   ် တု   မ နျ်ားမသ  ူျား။ 

အလုပ်က လ တဲ  ပ ုက်  နဲ    ု င ် စ ျားြ ု  ရသ က်ြ ု   ရလျှ ်မယ် ြွတ်မယ် 

 ပ်ဖပ က အစသ ုျားြ ု   ဝယ် မယ်။ ေ ရတ ငမ်  ရ မပ ရသျား ူျား။” 

“ အရေေါ်တ  ု မ   ှောျားစုက တစ်ရက်လုြ ်မ ှ တစ်ရက်စှောျားရရတှော  စှောျားဝ တ်ရနရရျား 

ြ  ုင်ျားမ ှှော တအှောျားအြေက ်ြေ ရတ ွဲ့တယ်။ အရေေါ် တ  ုမ   ှောျားစုဝ င်က (၆ )ရယှောက်ရှ  

တယ်။ အြေုက အရေေါ်တ  ုမ ှှော ဆန်ကုန်ရတှော မ ယ်။ ရနောက်လကရနစမြ ီျား 

ဘယ်လ ု လုြ ် ရမ လ ဆ ုတှောက  ုရတ ျားမြ ီျား ြြူ န်ရနရတယ်။ ဆန်၊ဆီ၊ဆှောျားဝ ယ်ဖ  ု က 

လည ်ျား အဆင်မ ရပြရတှော ဘူျား။ ဝ ငရ်င ရဖ  ု က ရန စှောျား အလုြ ်လ ုက်လုြ ်တှောြ  ရှ  

တယ်။ တစ်ရက်မ ှ တစ်ရ ှောင်ျားြ  ရ တှောရြ ါ  ရနော။ ရလှောတ  တစ်ရ ှောင်ျားက ဆန်၊ 

ဆီ၊ဆှောျား၊ကကက်  န်ကအစ ဝ ယ်ရတှောဆ ုရတှော   မ လုံရလှောက်ဘူျား။ အရင်နှစ်မ ှှော 

ရတှော ရပမ ြ  စ ုက်ြ  ြုံျားရြ ါတယ်။ နည ်ျားနည ်ျားြ  ရရှောင်ျားလ ုက်ရရ ျားတယ်။ က န်တ   

နှုတမ်ြ ီျား ှောျားရတ က ရရကကီျားတ  ထ မ ှှောအကုန်ြ ါ  ှောျားတ ယ်။ အ  အြေ  န်ဆ ုအရ ေေါ်တ  ု 

မ   ှောျားစုကစှောျားဝ တ်ရနရရျားရပဖ ရှင်ျားဖ  ု ကတအှောျားအြေက ်ြေ ရတ ွဲ့တယ်။ ဆန်လည ်ျား 

မ ဝ ယ်စှောျားန ုင်ရတှော ြေရုရတ လ ုက်ရကှောက်မြ ီျားရှ တ  ဟှောရလျားရတ န  ြ  ဆန်ပြ ြုံတ်လုြ ်

ရ ှောက်ြေ  ရတယ်။ အြေုရလှောရလှောဆယ်မ ှှောက ဆန်လ ုရင် ူမ  ှောျားရတ ဆီမ ှှော 

  ှောျားမြ ီျားရြေ ျားယူမြ ီျား ရပဖ ရှင်ျား  ှောျားမ ယ်လ ု  ရတှော စဉ်ျား စှောျား ထှောျားတယ်။” 
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မ  ဘမ  ှောျား၏ ြ ညှောရရျားရထှောက်ြ ံ မ ှုအြေက ်အြေ  

1. မိ မ ော်းသည် ဖငွဖရ်းဖကက်းဖရ်းအခက်အခ ဖကကောင  ် ကဖလ်းမ ော်း 

အတွက် စောအုပ်၊ ဖက ောင််းလခ၊ သင်ကကော်းဖရ်းပစစည််းမ ော်း ဝယ်ယူ 

ဖပ်းနုိင်ရန် အခက်အခ ရှိသည်။ အလုပ်အကိုငမ်ရှိမခင််း၊ စော်းဝတ် 

ဖနဖရ်းအခက်အခ မ ော်းဖကကောင  ် ပညောဖရ်းကိ ု ဦ်းစော်းဖပ်းနုိင်မှု 

ဖလ ော နည််းလောသည်။ 

2. တခ  ိှို့မိသော်းစုမ ော်းတွင ် ဖက ောင််းလခအနည််းငယ်ဖပ်းနုိင်ဖသော် 

လည််း မဖပ်းနုိင်သည ်  မိ မ ော်းလည််း ရှိသည်။ မ ိ ဖငွဖကက်း 

အခက်အခ မ ော်းဖကကောင ် ဖက ောင််းမတက်ရဖသော ကဖလ်းမ ော်း လည််း 

ရှိသည်။  

 

 

 

3. ပညောဖရ်းအတကွ် အလှှူရှင် ဖထောကပ်ံ မှုသည ် တမပည်နယ်လုံ်း 

အတွက် လွှမ််းခခံ ဖထောကပ်ံနုိင်ရန် အကနိ်ု့အသတ်မ ော်း ရှိသည်။ 

မိ မ ော်းမှ ဆရော/မ မ ော်းကို မုနိ်ု့ေို်း၊ လစောအနည််းငယ်သော 

ဖထောက်ပံ ဖပ်းနုိင်သည်။ တခ  ိှို့ဖသော ဖနရောမ ော်းတွင ် ဆရောမမ ော်း 

အတွက် စော်းဖသောက်စရိတ် အနည််းငယ်ကိုသော  ဖထောက်ပံ  

ဖပ်းနုိင်ကကသည်။ 

 

(က) ရ တ ရှ ြေ က် 

 င်ကကှောျားရရျား  င်ရထှောက်ကူြ စစည ်ျားမ  ှောျား  

1. စောသင်ဖက ောင််းအမ ော်းစုသည် ဖက ောင််းသင်ဖထောက်ကူပစစည််း 

(ေတ်စောအုပ်၊ ဖရ်းစောအုပ်၊ ခ တံ၊ ခ ေ က်၊ ဖ ောပင်၊ သင်ဖထောက် 

ကူပစစည််း) လုံဖလောက်မှုမရှိ   ပညောသင်ကကော်း ဖနရသည်။ 

ဖက ်းရ ောနှင ် စခန််းမ ော်းတွင ် ဖက ောင််းကိ ု အမ ော်းဆံု်း Grade 5/6 

ထိသော ေွင ်ထော်းနုိင်ကကသည်။ မူကက ိဖက ောင််းမ ော်းကို ဖနရော 

အနည််းငယ်တငွ် ေွင ်နုိင်ပပီ်း မူကကိ ကဖလ်းမ ော်း အတကွ် ကဖလ်း 

ကစော်းစရော ပစစည််းမ ော်း အလွန်လုိအပ်ဖနသည်။ 

2. အတန််းခွ အော်းလုံ်းအတွက ် ဖက ောင််း ဖဆောင်သီ်းသနိ်ု့မရှိ   

အဖဆောင်တခုတငွ်သော ဝိုင််းသင်ရသည ်အတွက် ကဖလ်းမ ော်း 

လွတလ်ပ်စွော စောသင်ကကော်းနုိင်ရန်အတွက် ဖနရောအခက်အခ မ ော်း 

ရှိသည်။ ဖက ်းရ ောမ ော်းတွင် ဖက ောင််းဖဆောင် လုိအပ်ခ က် 

ရှိသည ်အတွက် ဖက ်းရ ောရှိ  ုရော်းဖက ောင််းဖဟောင််း၊ ရ ောခန််းမ 

ဖဆောင် စသည ်ဖနရောမ ော်းတွင် သင်ကကော်းမှု မပ လုပ်ကကသည်။  

3. အလှှူရှင်ထံမှ ဖရ်းစောအုပ်၊  

ေတ်စောအုပ်အခ  ိှို့ ရရှိဖသော်လည််း 

 မလုံဖလောက်သမေင ် မိ မ ော်းက  

ကိုယ်တိုင် ဝယ်ဖပ်းရသည်။ 

4. ဖက ောင််းမ ော်းတွင် အမိ်သောလုံဖလောက်မှု 

မရှိဖသ်းမခင််း၊ ယင်လုံအိမ်သော မရှိမခင််း  

ဖရရေှာ်းမခင််း ဖကကောင  ် တစ်ကိုယ်ဖရသနိ်ု့ရှင််းမှုအတွက ် စိန်ဖခေါ်မှု 

အမေစ်ရှိ ဖနသည်။  

 
လုံခြေံြုံရရျား 

1. တိကု်ပွ အဖမခအဖန၊ ဖလဖကကောင််းတိကု်ခိုကမ်ှုဖကကောင  ် ဖက ောင််းအမမန် 

ပိတမ်ခင််း၊ ဖက ောင််းပိတရ်က် မတိငု်မှီ ပိတမ်ခင််းမ ော်းရှသိည်။ လုံခခံ ဖရ်း 

အနတရောယ်ဖကကောင ် ဖက ောင််းတွင် ပုန််းခိုက င််း၊ အဖရ်းဖပေါ် 

ဖလ က င ်မှုမ ော်း မပ လုပ်ထော်းကကသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ 

ကူ်းစက်ဖရောဂါမ ော်းမေစ်ဖပေါ် လောလ င် လည််း ဖက ောင််းမ ော်း 

ပိတထ်ော်းရသည်။  

2. ယခင်နှစ်မ ော်းနှင ်နိှုင််းယှဉ်လ င် ၂၀၂၅ ခုနှစ်တငွ် ဖက ောင််းပိတရ်မခင််း 

နည််းလောပပီ်း ပိုမိပုံုမှန် စောသင်ကကော်းလောနုိင်ဖသော်လည််း 

ဖလယောဉ်ဝ မခင််း၊ လက်နက်ကကီ်းက မခင််းဖကကောင ် အဖရ်းဖပေါ်ပိတရ်မခင််း 

မ ော်းရှိဖနဆ မေစ်သည်။  

3. ဖက ောင််းဖဆောင်အဖဟောင််းမ ော်း ပ က်စီ်းဖနမခင််း၊ အမို်း၊ အကော၊ အခင််း 

မလုံဖလောက်မခင််းဖကကောင  ် မို်းရောသီတငွ် သင်ကကော်းမှု အတော်းအဆီ်း 

မေစ်ဖစ သည်။ ဖက ောင််းဝန််းလုံခခံ မှု မ ော်း ရှိရန်လည််း လုိအပ်ဖနသည်။  

 

 ကရလျားမ  ှောျား ရက ှောင်ျားထ က်မ ှု  

1. မိ မ ော်း၏ စော်းဝတ်ဖနဖရ်းအခက်အခ ၊ ဖငွဖကက်းအခက်အခ  

မ ော်းဖကကောင  ် တခ  ိှို့ကဖလ်းမ ော်း ဖက ောင််းမတက်နုိင်၊ ဖက ောင််း 

ထွက်သွော်းရသည်။ 

2. အသက်ကကီ်းဖသောကဖလ်းမ ော်းသည ် အတန််းတက်ရန်အတွက် 

ရှက်ရ ံှို့မခင််းနှင ် စောစိတဝ်င်စော်းမှု အော်းနည််းသည ်အတကွ်ဖကကော 

င ် ဖက ောင််းထွက်မှု ရှိသည်။  

3. တခ  ိှို့ ကဖလ်းသည ် စောစိတဝ်င်စော်းမှုရှိဖသော်လည််း စောမလုိက် 

နုိင်မခင််းဖကကောင ် ဖက ောင််းထွက်သွော်း ရသူမ ော်း ရှိသည်။ 

 

 

အြေန ်ျား (၂ ) ြညှော ရ ရျား အရ ပြေအရ န  န ှင ် က န ်ျားမှော ရ ရျား 

 ညှောဘရေး 
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ဆရှော/မ  လုံရလှောက်မ ှုနှင ်  င်ကကှောျားမ ှု အရည ်အရ  ျား  

1. တခ  ိှို့ဖဒသမ ော်းတငွ် ဆရော/ဆရောမ လုံဖလောက်မှုရှိဖသော်လည််း လုံခခံ ဖရ်းအနတရောယ် 

(ဖလယောဉ်ဝ မခင််း၊ လက်နက်ကကီ်းက မခင််း) ဖကကောင ် စိတခ် မှု မရှိဖသော  

အဖမခအဖနမ ော်းရှိသည်။ ဖက ောင််းသော်းဦ်းဖရမ ော်းသည ် ဖက ောင််းမ ော်းနှင ်  

အတန််းခွ မ ော်းသည ် ဖက ောင််းမ ော်းတငွ် ဆရော/မ မ ော်း လုိအပ်ဖနဖသ်းသည်။ 

2. လူငယ်မ ော်းသည် ဆရော/မမ ော်း မုနိ်ု့ေို်း အနည််းငယ်သောရ သည ် အတွက ် 

ဆရော/မ လုပ်ရန် စိတဝ်င်စော်းမှု အော်းနည််းကကသည်။ ဖစတနော ဝန်ထမ််း  

လုပ်ကိုင်လုိသူမ ော်း ဖလ ော က လောသည်။   

3. မိ မ ော်းသည် ကဖလ်း၏ပညောဖရ်းအတွက ်ပိုမိုထိ ဖရောက်ဖသော  

သင်ကကော်းဖရ်းစနစ်မေစ်လောရန် နှင ် အရည်အဖသွ်း မပည ဝ်ဖသော  ဆရော/မမ ော်းစွော ရှိလောဖစရန် ဖမ ော်လင ်ဖနသည်။  

4. သင်ဖထောက်ကူပစစည််း မလုံဖလောက်မခင််းနှင ် လုံခခံ ဖရ်း အနတရောယ်မ ော်းဖကကောင  ် ဖက ောင််းမကကောခဏ ပိတရ်မခင််းတိိုု့ ဖကကောင ်  

သင်ကကော်းမှု/ထိဖရောက်မှု က ဆင််းလောသည်။ 

5. စောသင်ကကော်းမှုအမပင် လက်မှုပညော သုိို့မဟုတ ် အသက်ဖမွ်းဝမ််း ဖက ောင််းသင်တန််းမ ော်း လုိအပ်ဖသောလ်ည််း သင်ကကော်းဖပ်းနုိင်ရန် 

အရင််းအမမစ် အကနိ်ု့အသတ်မ ော်း စွောရှိဖနသည်။  

 

 

၀

၁

၂

၃

၄

၅

လစဉ်ရငာ်ှိုငဘ်နရဘသှော  ညှောဘရေးာှိုငရ်ှော အခ ်အခဲ

ဇနန်ဝ  ီ ရြရြ ်ဝ  ီ မတ် ဧပပီ

၅ = ဖပဿန အလွန်ဖပငျ်ားထန ်(ဥပမ  - ရက  ငျ်ားအမ  ျားစုပ တ်၊  

သငရ်ထ က်ကူပစစည်ျားမရ  ၊ ရက  ငျ်ားထွက်န္ှုနျ်ားဖမင )် 

၄ = ဖပဿန ဖပငျ်ားထန ်(ဥပမ  - အလှူရ င/်ပစစည်ျားအနည်ျားငယ်သ  ၊ 

 ပ တ်ြွင မ်  ျား၊ ထွက်သူမ  ျား) 

၃ = အလယ်အလတ်ဖပဿန  

၂ ရက ငျ်ားမွန ် 

၁ အလွနရ်က ငျ်ား  
   

 

(ြေ)  ုံျား ြ်ြေ က်  

• ဆရော/မ မလုံဖလောက်မခင််း၊ ဆရော/မ လစောနည််းပါ်းမခင််း၊ အရည် အဖသွ်းမပည ဝ်မှု အော်းနည််းမခင််း၊ သင်ဖထောက်ကူပစစည််း 

မလုံဖလောက် မခင််း၊ လုံခခံ ဖရ်းအနတရောယ်မ ော်းနှင ် ကူ်းစက်ဖရောဂါမ ော်းဖကကောင ် ဖက ောင််း မကကောခဏပိတရ်မခင််း၊ လုံဖလောက်ဖသော 

ဖက ောင််းဖဆောင်/လုံခခံ ဖသော ဖက ောင််းဖဆောင်ရှိရန် မပ မပင်မမွ််းမံနုိင်ရန် အော်းနည််းမခင််းတုိို့ဖကကောင  ် သင်ကကော်းမှု/ထိဖရောက်မှု 

အော်းနည််းလောနုိင်ပပီ်း ဖက ောင််းသူ/သော်းမ ော်း၏ စောသင်ယူမှု စွမ််းရည ်ဖလ ော နည််းလောနုိင်သည်။  

 

• ဖရရညှ်တငွ် စော်းဝတ်ဖနဖရ်းအခက်အခ ဖကကောင  ် ဖက ောင််းထွက်သူမ ော်း တိ်ုးလောနုိင်ပပီ်း၊ အနောဂတ်တွင် လူငယ် 

ပညောဖရ်းလက်လှမ််းမမှီမခင််းတိိုု့ဖကကောင ် လုိအပ်ဖသော လူူ့အရင််းအမမစ်မ ော်း ဖလ ော နည််း လောနုိင် သည်။  
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(ဂ) အ ကကပံြြုံြေ က်မ ှောျား 

• ဖက ောင််းမ ော်းတွင် သင်ကကော်းမှုအရည်အဖသွ်း တိ်ုးတက်ဖစရန်အတွက် ဆရော/မအဖရအတွက်ကိ ု လုံဖလောက်ဖအောင ်

တိ်ုးမမြှင ်ဖပ်းရမည်မေစ်ပပီ်း ဆရော/မမ ော်း၏ စိတဓ်ောတက် မခင််းမ ော်းကို ကောကွယ်ရန်နှင ် ဝန်ထမ််းအမေစ် တောဝန်ယူစွမ််းဖဆောင်ဖရ်း 

မမြှင ်မော်းလောဖစရန်အတွက် အက  ိ်းခံစော်းခွင ်နှင ်ပတ်သက်သည ် ဖထောက်ပံ မှုမ ော်းကိ ုတိ်ုးမမြှင ်ဖပ်းရန် လုိအပ်သည်။  

• သင်ကကော်းဖရ်းလုပ်ငန််းမ ော်းကိ ု ထိဖရောက်စွော ဖဆောင်ရ က်နုိင်ရန်အတွက် သင်ဖထောက်ကူပစစည််းမ ော်း နှင ် ဖက ောင််းခန််း 

အဖဆောက်အအံမု ော်းကို လုံဖလောက်ဖအောင ်ဖထောက်ပံ ရန် လုိအပ်သည်။  

• ကဖလ်းမ ော်း၏ ပညောဖရ်းဆက်လက်တက်ဖရောကနုိ်င်ဖရ်းအတွက် မိ မ ော်း၏ စိတဝ်င်စော်းမှုနှင  ် ပါဝင်မှုမ ော်းသည ်

အဖရ်းကကီ်းသည ်အတွက ် မိ မ ော်းအတကွ် ပညောဖရ်း၏ အဖရ်းပါမှုဆိုင်ရော အသိပညောဖပ်း လုပ်ငန််းစဉ်မ ော်း လုပ်ဖဆောင်ရန် 

လုိအပ်သည်။  

“ ပညောဖရ်းမှောက ဖက ောင််းခန််းက လုံဖလောက်မှုမရှ ူိ်း ။ 

အခန််းကတစ်ခန််းကိုမှ အတန််း 2 တန််းဖပါင််း သင်ဖန ရတယ်။ 

ဒါဖကကောင ်စောသင်ရတော အဆင်မဖမပ ူ်း။ ကဖလ်းဖတလွည််း 

နုိင်ငံဖရ်းမေစ်ပပီ်းကတည််းက  ဖက ောင််း မဖနကကတော ကကောတ   

အတွက ် စောလည််းမလုပ်ခ င်ကကဖတော  ူ်း အဖတောလ်ည််း 

ဆို်းလောကကတယ်။ သင်ဖထောက်ကူလည််းမလုံဖလောက် ူ်း။ 

ကဖလ်းစောဖရ်းကရိိယော၊ ဖက ောင််းေတ် စောအုပ်လည််း လုိအပ် 

ဖနတယ်။ အခ  ိှို့ဖက ောင််းသော်းမိ လည််း   ကဖလ်းဖက ောင််း 

လစဉ်ဖကက်းမဖပ်းနုိင်လုိို့ ကဖလ်းကို ဖက ောင််းနော်းခိငု််းတော 

ဖတွလည််းရှိကကတယ်။”  

“ ဘ  ှောငေ်း ှှိတယ် (၇) တန်ေးထှိ၊ ဘ  ှောငေ်းာှိုလဲနစှ်လံုေး ှှိတယ ်

ဒါဘ မဲ တစ်လံုေး အဘ ှောငေ်း ာဲှိုဘတှော  အမှိုေးဘတ ပ ဲ ုန်တယ ်

မှိုေးရ ှောရငမ်ှိေုးဘတ ယှိုတယ် ဒါဘ  ှောင အ်ာငမ်ဘမ   ေး ဘ  ှောငေ်းခန်ေး 

ဘတ ဘတှော  အခန်ေးထ ်ခ ဲဖှို  ာှိ ု လဲမလ ်ုနှိငု ် ေး၊ အခု  အခန်ေး  

တစ်ခန်ေးနဲ  တစ်ခန်ေး နေီးဘနဘတှော  မမငရ်ဘတ ွေ့ဘနရဘတှော  ာရှော/မ 

ဘတ ာှိုလဲ  ှိုယ်  ဘလေးဘတ  စှောသငတ်ှောနဲ    ှိယု ်အသနံဲ   သ အသ ံ

နဲ  ာှို အာငမ်ဘမ   ေး သငဘ်ထှော ်   စစည်ေးာှို လံုဘလှော ်မန 

မ ှှိ  ေး ဘ  ှောငေ်းသင ်ုနေ်းဘတ ၊ မငရ်ည်ဘတ  ဘာှော  ငဘ်တ မ ှှိ 

မလံုဘလှော ်  ေး”  

“ ပညောဖရ်းပိငု််းကိုဖမပောမယ်ဆို ရ ောမေှာ ဆရော/မ က 

လုံဖလောက်မှု မရှိ ူ်း။ အတန််းက ၅ တန််း ထိေွင ်ထော်း 

တယ်။ ဆရော/မက ၃ ဖယောက်ထ   ။ ဖက ောင််း 

သင်ဖထောက်ကူလည််းမလုံမဖလောက်န ို့   ဆရော/မက 

စောသင်ဖနရတယ်။ ဖက ောင််းေတ်စောအုပ်၊ ကဖလ်းစောဖရ်း 

ကရိိယော ခ တံ၊ ခ ေ က်၊ ဖ ောပင် ကစ လုိအပ် 

ဖနကကတယ်။ မူကကိ ဖက ောင််းကမေငွ ်ထော်း ူ်း ။ဖက ောင််း 

အိမ်သောကလုိအပ်ဖနဖသ်းတယ်။ ဖက ောင််းက 

လုံခခံ မှုလည််း မရှိဖသ်း ူ်း။ ” 

 

(ဃ) လ ူထ ု န ှင ် ြ ညှောရရျား ဝန ်ထမ ်ျား အ  ံ  

 

“ ကဖလ်းအငယ်(၃)ဖယောက်က ဖက ောင််းတက်ဖသ်းတယ်။ 

အကကီ်းတစ်ဖယောက်က ရ ဖ ော်လုပ်တယ် အလတ်တစ်ဖယောက် 

ကဖတော  အလုပ်အမိ်မှော ကူလုပ်ဖပ်းတယ်။ သူတိုို့ ဖလ်းဖတ ွ

ပညောဖကောင််းမွန်စွောသင်ရေိုို့ ဖက ောင််းလခဖတွ ပံမုှန်ဖပ်းရတယ်။ 

သူတိုို့က ဖက ောင််းေတ်စောအုပ်၊ ဖ ောပင်၊ ခ တံတိုို့ အဓကိလုိတယ်။ 

ဖက ောင််းေတ်စောအုပ်ဖတော  ဝယ်စရောမလုိ ူ်း တက်ပပီ်းသော်းလူက 

ေတ်စောအုပ်ကို မပန်အပ်ပပ်ီး ဖနောက်နှစ်ဖက ောင််းသော်းဖတကွိ ု

မပန်ဖပ်းေတ်တယ်။ တခ  ိှို့မစုံ ူ်း မဖလောက်တ  ခါက ဖတော  

မပန်ဝယ် ရတော ရှိတယ်။ သူတိုို့ဖက ောင််းတက်တ  ခ န်ိစိတပ်ူရတယ်။ 

ဒါဖပမယ ် ကံပ လုိို့ဖတ်ွးယူပပီ်း ဖက ောင််းထော်းရတယ်။ ကဖလ်းဖတ ွ

လမ််းသွော်းလမ််းလော လမ််းမေတ်ရတောရှိဖတော  ယောဉ်အနတောရောယ် 

စုိ်းရိမ်ရတယ်၊ ဖလယောဉ်လောမှောလည််း စုိ်းရိမ်ရတယ်။ တတ်နုိင် 

သဖလောက်ဖတော  မိ က ကဖလ်းကို ပညောဖရ်း ဖထောက်ပံ ဖပ်း 

တောရှိတယ်။ ကိုယ ်တန်ု်းကလုိတစ်ဝက်တစ်ပ က်န ို့ ဖက ောင််း 

မပ က ်ဖစခ င်ကက ူ်း။ 

“ ပညောဖရ်းပိုင််း ဆရော/မမုနိ်ု့ေိ်ုးကိ ုအလုံဖလောက်ကူညီ ဖထောက်ပံ  

ဖစခ င်တယ်။ မိ ကဝင်ဖငမွရှိပါ ူ်းဆို တစ်လတစ်ဖယောက်ကို 

(၅၀၀၀) ဆိုရင် ဖလ်းဖယောက်ဖက ောင််းတက်ဖနတ  ကဖလ်းဆိုရင် 

နှစ်ဖသောင််း မိ ကတစ်လမှ ဝင်ဖငွနှစ်ဖသောင််းဖတောင ်မရှိဖတော  

တအော်းကိုခက်ခ တယ်။ ဆရော/မရတ  မုန််းေို်းက အနည််းဆံု်းဖတော  

တစ်လ ဆန်တစ်အိတေ်ို်း ဖလောက်ဖတော ရတောဖပါ  ။ ဆရောမ 

တစ်ဖယောက် ဆိုရင်အနည််းဆံု်း သုံ်းသိန််းခွ ဖလောက်ရမ ှ ဆန်၊ဆီ 

၊ဆော်းတိုို့ ဝယ်လုိို့အဆင်ဖမပမေှာဖလ်း။ ဆရောမကဖတကွလည််း 

ဖစတနောန ို့သင်ဖပ်းပါတယ်။”  
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(က) ဖတွှို့ရှိခ က်  

 

ျ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဖဆ်းဝါ်းလက်လှမ််း မှီနုိင်မှု  

1. ဖက ်းရ ောအမ ော်းစုနှင်  စစ်ဖရှောင်စခန််းအမ ော်းစုတငွ ်ဖဆ်းခန််း၊ 

ဖဆ်းဖပ်းခန််း မရှိသည ် အတွက် အပု်စုအတွင််းရှ ိ ဖဆ်းဖပ်း 

ခန််းတွင်သော သွော်းဖရောကက်ုသ ကကသည်။ ဖဆ်းဖပ်းခန််း 

မရှဖိသော ဖက ်းရ ော/စစ်ဖရှောင်မ ော်းတွင် ဖနမဖကောင််းမေစ်လ င် 

ဖဆ်းရှိဖသောမိသော်းစုမ ော်းထံတငွ် ဖဆ်းဖတောင််းဖသောက်ပပီ်း 

ဖဆ်းဝါ်းရရှိသည အ်ခါတွင် အစော်းထုိ်းမပန်ဖပ်း ကကသည။်  

2. ဖငွဖကက်းအခက်အခ မ ော်းဖကကောင ် နှင ် လမ််းပန််း ဆကသွ်ယ် 

ဖရ်း အခကအ်ခ မ ော်း ဖကကောင  ်ဖဆ်းဝယ်ဖသောက်ရန်အတွက ်

စိန်ဖခေါ်မှုမ ော်းစွောရှိဖနကကသည်။ ရှိဖနပပီ်းဖသော ဖဆ်းခန််းတွင ်

ဖဆ်းဝါ်းမပတ်လပ်မခင််းမ ော်း ရှိဖနပပီ်း နောတောရှည ်

ဖရောဂါသည် မ ော်း (ကင်ဆော၊ ဖသွ်းတိ်ုး၊ ဖလမေန််း) 

မသန်စွမ််း  မ ော်းအတွက် ဖဆ်းဝါ်းရရှိနုိင်ရန် အခက်အခ မ ော်း  

ကကံ ဖတှွို့ရသည်။ 

3. စစ်ဖကောင်စီမှ စော်းနပ်ရိကခောနှင ်  ဖဆ်းဝါ်းမ ော်း မေတ်ဖတောက် 

မှုရှိမခင််း၊ တိကု်ပွ အဖမခအဖနမ ော်းဖကကောင ် ကုန်စည် 

လမ််းဖကကောင််းမ ော်း ပိတခ်ံရမခင််း၊ ရောသီဥတုဆို်းရ ော်းမှုဖကကောင ် 

လမ််းပ က်စီ်းမခင််းမ ော်းဖကကောင  ်ဖဆ်းဝါ်းမ ော်း ရရှိနုိင်မှု အကနိ်ု့ 

အသတ်ရှိပပီ်း ဖဆ်းဝါ်းဖစ ်းနှုန််းမ ော်း ဆထက်မမြှင ်တကလ်ော 

မခင််းဖကကောင ် လူထုနှင ် စစ်ဖရှောင်မ ော်းအတွက် ပိုမို 

အကကပ်အတည််း မေစ်ဖစသည်။  

က နျ်ားမ ရ ျားဝနရ်  ငမ်ှု ယူမှု  

1. ရ ျားရ ုျားရ ျားရပျားြေနျ်ား ရဝျားဖြေငျ်ား၊ လမ်ျားြေ ီျား ကမ်ျားတမ်ျားဖြေငျ်ား၊ က ျားင  ျား 

စ  တ် ဖမြှင မ် ျားဖြေငျ်ားစသည  ်အြေက်အြေဲမ  ျားရ က င  ်အရ ျားရပေါ်လူန  

မ  ျား ရ ျားကုသမှုြေ ယူ န ် အတွက် စ နရ်ြေေါ်မှု ဖမင တ်က်လ က် 

ရ  သည်။  

2. နယ်လှည  ် က န််းမောဖရ်းအေွ ှို့မ ော်း ကွင််းဆင််းကသုဖပ်းမှုမ ော်းရှ ိ

ဖသော်လည််း လစဉ် /လမ််း နှစ်လ တစ်ခါသောလောနုိင်ပပီ်း၊ မို်းရောသီ  

ပ က်စီ်းမှုမ ော်းဖကကောင ်   မဖရောက်နုိင်ဖသောအခါမ ော်းရှိသည။်   

3. န တ ရ ည်ရ  ဂ သည်မ  ျား အတွက် ရ ျားဝ ျားရစ ျားကကီျားဖြေငျ်ား၊ 

ရဝျားလ ရသ ရေသတွင ်ရနသည ်ကရလျားသူငယ်မ  ျား က ကွယ်ရ ျား 

လက်လ မ်ျားမ ီမှု အ ျားနည်ျားဖြေငျ်ားမ  ျား ရတွျို့ သည်။ သက်ကကီျား ွယ်အ ု၊ 

မသနစ်ွမ်ျားသူမ  ျားသည ် က နျ်ားမ ရ ျား ဝနရ်  ငမ်ှု ရ ျားကုသမှု 

ြေ ယူ န ်အြေက်အြေဲမ  ျားစွ   က  ရတွျို့ သည်။ 

4. မ သ ျားစုဝငအ်ြေ   ျို့သည် ရ ျားဝ ျား မရ  ဖြေငျ်ား န္ င  ် ရငရွ ကျားအြေက်အြေဲ 

မ  ျားရ က င  ်ရ  ဂ ဖြစ်လ လျှင ်ြေ က်ြေ ငျ်ား ကုသန္ ငု ်န ်အြေက်အြေဲ 

မ  ျား ရ  သည်။ ဖပည်နယ်အတွငျ်ား ကုသ န ်အကန  အ်သတ်ဖြစ်ရသ  

န တ ရ ည်ရ  ဂ  (ဥပမ - ရလဖြနျ်ားရ  ဂ ၊ ကင ် ၊ ရသွျားတ ုျား၊ 

 ီြေ   ,..) မ  ျားရ  သည ်သူမ  ျားအတွက် ရ ျားကုသမှု ယူ န ်ပ ုမ ုြေက်ြေ ဲ

သည်။ တဖြေ ျား ဖပည်နယ်မ  ျားသ ု   သွ ျားရ  က်ကုသမှုမ  ျား ဖပ လုပ ်

 သည် အတွက် ကုနက် စ  တ်ကကီျားမ ျားပပီျား လ ုဖြေ  ရ ျားအန္တ  ယ်န္ င  ်

လည်ျား  င ် ုင ်သည်။ အ မ်ျားြေက်ြေဲရသ  မ သ ျားစမု  ျား  သည ်

ရ ျားကုသမှု ြေ ယူဖြေငျ်ား မရ  သည ် အရဖြေအရနမ  ျားလညျ်ား ရ  သည်။  

  န်ေးမှောဘရေး 
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က န်ျားမ ှောရရျားအ  ြ ည ှောရြ ျားပြေင ်ျား 

1. ပြ ည ်နယ်အတ င်ျား က န်ျားမ ှောရရျားအ  ြ ည ှောရြ ျား အစီအစဉ် မ  ှောျား 

ပြ ြုံလုြ ်မ ှု အှောျားနည ်ျားရနမြ ီျား လူထုမ  ှောျား ည ် က န်ျားမ ှော ရရျားဆ ုင်ရှော 

အ  ြ ည ှောဗဟ ု ုတမ  ှောျား နည ်ျားြ ါျားကက ည။်  

2. တြေ  ြုံွဲ့ ရေ မ  ှောျားတ င် အ မ ် ှောြေ က်မ  ှောျား ရြ ျားရ ှော်လည ်ျား 

အ မ ် ှောရဆှောက်လုြ ်အ ုံျားပြ ြုံမ ှု မ ရှ ပြေင ်ျားက ုလည ်ျား ရတ ွဲ့ရှ ရ 

 ည ်။  

3. စစ်ရရှှောင်အမ  ှောျားစုတ င် ရဆှောက်လုြ ်ထှောျားရ ှော အ မ ် ှော 

အမ  ှောျားစု ည ် စနစ်က မ ှု မ ရှ  ညက် ုလည ်ျား ရတ ွဲ့ရ ည ်။  

4. ရရရှှောျားြ ါျားပြေင ်ျားနှင ် ရရ န ်ရရှ မ ှု အကန ် အ တ် မ  ှောျား ည ် လည ်ျား  

လူထုမ  ှောျားအတ က် တ စ်က ုယ်ရရ န ်ရှင်ျား ပြ ြုံလုြ ်န ုင်ရန်  

အြေက ်အြေ မ  ှောျားပဖ စ်ရစ ည ်။  

 

လအလ ုက် အပဖ စ်မ  ှောျားဆံုျား ရရှောဂါမ ှောျား 

Jan Feb Mar April မ ှတြ်ေ က ်

နှောစီ်း/ဖခ ောင််းဆို်း 

ဖခါင််းကိုက ်

ဝမ််းပ ကဝ်မ််းဖလ ော 

ယော်းယံမခင််း 

ဝမ််းဖလ ောဝမ််းပ က ်

ေ ော်းနောမခင််း 

ယော်းယံမခင််း 

ဝမ််းဖလ ောဝမ််းပ က ် 

ရောသီတပု်ဖကွ်း 

ယော်းယံမခင််း 

ေ ော်းနောမခင််း 

ဖခါင််းကိုက်/ဖခါင််းမူ်း 

ဖခ ောင််းဆိ်ုးမခင််း 

ပါ်းကကိတဖ်ရောင်မခင််း  
 

- ဝမ််းပ ကဝ်မ််းဖလ ောနှင ် ယော်းယံမခင််း ဖရောဂါသည်  

ကဖလ်းငယ်မ ော်းတွင ်အမေစ်မ ော်းသည်။ 

- အောဟောရခ  ိှို့တ  မှုဖကကောင ် ကဖလ်းမ ော်း၊ 

သက်ကကီ်းရ ယ်အိုမ ော်း ကိုယ်ခံအော်း အော်းနည််းဖနကက 

သည်။ 

- က န််းမောဖရ်းဗဟုသုတနည််းပါ်းကကသည ်

ငှက်ဖ  ှောျားရရှောဂါမ  ှောျား ပဖ စ်ြ  ှောျားမ ှု ပမ ြှင ်တက်လှော ည ်။ 

 

(ြေ)  ုံျား ြ်ြေ က်  

၁။ ဝမ််းပ က်ဝမ််းဖလ ော၊ ယော်းယံမခင််း၊ ေ ော်းနောမခင််း၊ ဖခ ောင််းဆို်းမခင််း 

စသည ် ဖရောဂါမ ော်းသည် ကဖလ်းငယ်မ ော်းနှင ် သက်ကကီ်းရ ယ်အိုမ ော်း 

အတွင််း  အထူ်းအမေစ်မ ော်းလောနုိင်သည်။ ကရလျား ူငယ်မ  ှောျားတ င် 

ကောကွယ်ဖဆ်း အမပည ်အဝ မထုိ်းနုိင်မခင််း၊ အဟောရမပည ်ဝမှု မရရှိသည ် 

အတွက် ကဖလ်းသူငယ်မ ော်းတွင် ဖရောဂါမ ော်း မေစ်ပွော်းရန် 

လွယ်ကူနုိင်သည်။   

၂။ ဖဆ်းဝါ်းဖစ ်းကကီ်းမခင််းနှင ် ရှော်းပါ်းမှုတိုို့ဖကကောင ် ကင်ဆော၊ ဖသွ်းတိ်ုး၊ 

ဖလမေန််း စသည ် နောတောရှည် ဖရောဂါရှိသူမ ော်းသည် ဖဆ်းမရ၊ ကုသနုိင်မှု 

မရှိသမေင  ် ဖရောဂါမပင််းထန်လောမခင််း သုိို့မဟုတ ် အသက်ဆံ်ုးရံှု်းမှု 

တိငု်ဖအောင် မေစ်လောနုိင်သည်။ 

၃။ အိမ်သောမလုံဖလောက်မခင််း၊ ဖရမရှိမခင််း၊ သနိ်ု့ရှင််းဖသောဖရ ရရှိရန် 

အခက်အခ မ ော်းအဖကကောင ် တကိုယ်ရည် သနိ်ု့ရှင််းမှု၊ ပတ်ဝန်က င််း 

သနိ်ု့ရှင််းမှု မရှိသည ်အတွက်ဖကကောင ် ဖရောဂါအသစ်မ ော်း မေစ်ဖပေါ်လောပပီ်း 

လူအမ ော်းအတကွ် က န််းမောဖရ်းအနတရောယ်မေစ်နုိင်သည်။ 
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(ဂ)   န်ေးမှောဘရေးအတ  ် အ  ံမ  ခ  ်မ ှောေး  

၁။ စစ်ဖ ်းဖရေှာင်ရ ောမ ော်းနှင ်စခန််းမ ော်းတွင် ဖဆ်းဖပ်းခန််း၊ ဖဆ်းခန််းမ ော်း ထော်းရှိဖပ်းမခင််းနှင ် က မ််းက င် က န််းမောဖရ်းလုပ်သော်းမ ော်း 

ဖမွ်းထုတဖ်ပ်းရန် လုိအပ်သည်။  

၂။ အဖရ်းဖပေါ်လူနောမ ော်းအတွက် သွော်းလောလွယ်ကူဖရ်း၊ အဖထောက်အပံ  စနစ်တည်ဖဆောက်ရန် လုိအပ်သည်။ နောတောရှည်ဖရောဂါသည်မ ော်း 

အတကွ် လည််း အထူ်းဖထောကပ်ံ မှုမ ော်း လုိအပ်သည။် 

၃။ ဝမ််းပ က်ဝမ််းဖလ ော၊ ယော်းယံမခင််း စသည ်ဖရောဂါမ ော်းကို ကောကွယ်နုိင်ရန် ဖရသနိ်ု့ မပ လုပ်နုိင်သည ် နည််းလမ််းမ ော်း အသိပညောဖပ်းမခင််းနှင ် 

အိမ်သောမ ော်း စနစ်တက ဖဆောက်လုပ်ပပ်ီး အသုံ်းမပ နုိင်ရန် ဖဆောင်ရ က်ရန် လုိအပ်သည်။ 

၄။ လူထုအဖနမေင ် ဖရောဂါလကခဏောမ ော်း၊ ကောကယ်ွနည််းမ ော်းနှင ် အဖရ်းဖပေါ်အဖမခအဖနမ ော်းတငွ် မည်သုိို့တံိုု့မပန်ရမည်ကို သိရှိဖစရန် 

က န််းမောဖရ်းသင်တန််းမ ော်း၊ ပံ ပိ်ုးမှုအသိပညောဖပ်း လှုပ်ရေှာ်းမှုမ ော်း စနစ်တက  ဖဆောင်ရ က်သင ်ပါသည်။ 

 

“  က န်ျားမ ှောရရျားက  က န်မတိိုု့ဒီစစ်ဖရှောင်မှော ဖဆ်းရံု၊ဖဆ်းဖပ်းခန််း 

ကလည််း မ ရှိ ူ်း။ ဖဆ်းဝါ်းနော်းလည ် သည ် ဆရော/မကရှိဖပမ   သူူ့ 

အလုပ်နှင ်သူမေစ်ဖနသည ်အတွက် အခ န်ိမပည ် ဒီမေှာရှမိဖပ်းနုိင် ူ်း။ 

အခုက ကဖလ်းဝမ််းဖလ ော ဝမ််းပ က ်လည််း အဖတော်မေစ်ဖနကကတယ်။ 

ဖအော အန်တောလည််း မေစ်တယ်။ တုပ်ဖကွ်း လည််း 

မေစ်ဖနကကဖသ်းတယ်။ အဓိက ယော်းယံတော ဖတွအမ ော်းကကီ်း 

မေစ်ဖနတယ်။ ”  

 “ ဒီမှောက အဖရ်းဖပေါ် မေစ်လောရင ် ဖကဖကောဖဆ်းခန််းကို သွော်းမပကက တယ်။ တကယ်လုိို့မရရင် ဟိုယောဖဆ်းရံုကို သွော်းမပကက တယ်။ 

ဟိုယောဖဆ်းရံုကိုသွော်းေိုို့ဆိုလည််း ကော်းငှော်းေိုို့လည််း အဆငမ်ဖမပသလုိ ဖငွဖရ်းဖကက်းဖရ်းကလည််း အခက်ခ  ဖတ ွ  က န်မတိိုု့ 

စစ်ဖရှောင်မပည်သူအတွက်က တကယ်ကို ခက်ခ တယ်။ ကိုယ ်သော်း/သမီ်း ဖတကွိုလည််း အောဟောရ နှင ည်ဖီအောင်လည််း မဖက ်းနုိင်ကကလုိို့ 

ကဖလ်းဖတွ အဖတော်မ ော်းမ ော်း ဖတကွအောဟောရခ  ိှို့တ   ကကတောဖတွ ရှိတယ်။ အခုဒီေက်မှောအဓိကမေစ်ဖနတောက ယော်းနောတောတစ်ခုပါ။ 

ကဖလ်း၊လူကကီ်း အကုန် မေစ်ဖန ကကတယ်။ ဒီယော်းနောတောတစ်ခုက တစ်ကိုယ်လုံ်းကိုမေစ်ဖနကကတယ်။ မ က်နှောဖတဖွပေါ်မှောလည််း 

အကုန်ထွက်တယ်။ ” 

 “ကောကွယ်ဖဆ်းထုိ်းေိုို့ဆိုရင်လည််း အခက်ခ ရှဖိနတယ်။ တခ  ိှို့မိ မေှာက ဆိငု်ကယ် ရှိရင်ဖတော  လုိက်ပိုို့ဖပ်းလုိို့အဆင်ဖမပတယ်။ 

တစ်ခ  ိှို့ကဆိုင်ကယ်မရှိရင ်လုိက်ငှော်းရမှော အရမ််းအခက်ခ  ရှိတယ်။ ဒါဖကကောင ်ဒီေက်ထိ ကဖလ်းကောကွယ်ဖဆ်းကို 

လောထုိ်းဖပ်းမယ်ဆိုရင်ဖတော  အဆင်ဖမပမယ်လုိို့ ဖမပောခ င်တယ်။ ဒီမှောကမသန်စွမ််းဖတမွရှိ ူ်း။ နောတောရှည်ဖရောဂါသည်ဖတွက  )၄( 

ဖယောက်ရှိတယ်။ သူတိုို့အတွက်ဖဆ်းဝါ်းလည််းဝယ်ယူရတောအခက်ခ ရှတိယ်။”  

“က န်ျားမ ှောရရျားြ  ုင်ျားရတှော  ြေုရလှောရလှောဆယ်ရဆျား ပြတ်ရတှော က်ရန 

တယ်၊ ရရှောဂါအဓ  က  အပဖ စ်မ  ှောျားတှောကရတှော  ယှောျားနော ၊ ရ  ျားတ ျုားနှင ်  

ရှော ီအရပြ ှောင်ျားအလ ရကကှောင ်ပဖ စ်တ   ရရှောဂါရတ ရြ ါ  ၊ အ ေါရကကှောင  ်

ရဆျားဝ ါျားရတ  အရမ ်ျားလ ုအြ ်ရနတယ်၊ အထူျား ပဖ င ် ဆရှောဝ န်ရှ ရင်  

ကျွ န်မ တ  ု အတ ကအ်ရမ ်ျားအဆင်ရပြ မ ှှောြ  ၊  ဘှောလ ု လ ဆ ုရတှော   ရရှောဂါ  

အတ က်ကုန်ရမ ယ်ဆ ု  ရင ျားရကကျားရတ မ တတ်န ုင်တ   ူမ  ှောျားကကီျားမ  ု ”  

 

“ အှောဟ ှောရြေ  ြုံွဲ့ တ  ရနတ   ကရလျားလည ်ျားအမ  ှောျားကကီျားရှ တယ်။  

မ  ဘလည ်ျား အ ှောျားငါျားရတ မ ဝ ယ်စှောျားရြ ျားန ုင်ကကလ ု  အ ှောျားဓ ှောတ် 

ြေ  ြုံွဲ့ တ  တှောလည ်ျားရှ တယ်။  ရွှောမ ှှောကဝ မ ်ျားရလ ှောဝ မ ်ျားြ က်န   ရှော ီ 

တုြ ်ရက ျားရတ ပဖ စ်ရနကကတှောလည ်ျားရှ တယ်။  ရရအြေကြ်ေ ရှ ရနလ ု  

တက ုယ် ရရ န ်ရှင်ျားမ ှုလည ်ျား အြေက ်ြေ ရှ ရနတယ်။  အ မ ် ှော ရတှော  

ရှ ရြ မ   ရရကအြေက်ြေ ရှ ရနလ ု အ မ ် ှောမ  ုံျားကကရ ှောတှောလည ်ျားရှ 

တယ်။”  

 

(ဃ)လ ထအုသ ံ 

“ စ တြ်  ုင်ျားဆ ုင်ရှောက ုပြ န်ကကည  မ် ယ်ဆ ုရင်  ေီလ ုအှော ဏှော  မ ်ျားကှောလမ ှှော 

စစ်ပဖ စ် ကက ရတှော  ပြည ် ူရတ အ ုျားအ မ ်ရတ  ြ က်စီျားဆံုျားရံှုျားကုန်တ ယ်၊  

တြေ  ြုံွဲ့ ဆ ုလည ်ျား  ှောျား မ ီျားတ  ု ဆံုျားရံှုျားရတှောလည ်ျားရှ  ကကတယ်။  

ေါရကကှောင ်တြေ  ြုံွဲ့ မ  ဘရတ ဆ ုရင်  စ တနှ်င ်လူ မကြ ်ရတှော တ   အရပြေ 

အရနမ   ြုံျားလည ်ျားရှ ကကတယ်။  အြေ  ြုံွဲ့ မ   ှောျားစုဆ ုရင်လည ်ျား မ စှောျားန ုင်  

မ ရ ှောက်န ုင်ကကရတှော လ ု  က န်ျားမ ှောရရျားြေ  ြုံွဲ့ တ   ည  ်အရပြေအရနမ   ြုံျားထ  

ပဖ စ်  ှောျားတှောလည ်ျားရှ ကကတယ်။ ” 
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အြေန ်ျား (၃)  လံုခြေံြုံရ ရျား 

(က) ရ တ ွဲ့ ရှ ြေ က်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   စစ်အနတရှောယ်ရကကှောင ် စဉ်ဆက်မ ပြ တ် ရနရြ ်ရရ ွဲ့ ရပြှောင်ျားရနရပြေင ်ျား 

တိကု်ပွ အနတရောယ်ဖကကောင ် ဖနရောဖရ ှို့ဖမပောင််းမှု သည ် အောဏောသိမ််းသည  ် ၂၀၂၁ 

ခုနှစ်မှ ယခုနှစ် ၂၀၂၅ ခုနှစ်တိုင်ထိ ဖရ ှို့ဖမပောင််းဖနထုိင်ဖနရဆ မေစ်သည်။ လုံခခံ ဖရ်း 

အနတရောယ်မ ော်းဖကကောင ်လည််း ဖနရောအနံှို့ အမပော်းသုိို့ ဖမပောင််းဖရ ှို့ ဖနရကကသည်။ 

စစ်ဖရှောင် တခ  ိှို့မေှာ  မိမိရ ောဖဟောင််းတငွ် မပန်ဖနထုိင်ကကဖသော်လည််း ဖမမမမ ပမ်ိုင််း 

အနတရောယ်မ ော်းဖကကောင  ် ထိခိုက် ဖသဆံု်းမှု နှင ် ထိခိုက်ဒါဏ်ရောရရှိ မှုမ ော်းသည ်

လစဉ်တိုင််း မေစ်ပွော်းဖနသည်။ ထုိို့အမပင် မိမိဖနရပမ် ော်း မပန်ကကည ်သူမ ော်းအော်း 

စစ်ဖကောင်စီ၏ ေမ််းဆီ်းသတ်မေတ်မခင််းမ ော်း  ကကံ ဖတှွို့လ က်ရှိဖနသည်။  

 

  ရလရကကှောင်ျား/လက်နက်ကကီျား အနတရှောယ်နှင ် စဉ်ဆက်မပြ တ် စ ုျားရ မ ်မ ှု 

တိကု်ပွ မေစ်ပွော်းမှု မရှိဖသော်လည််း စစ်ဖ ်းဖရေှာင်မပညသူ်မ ော်းဖနထုိင်ဖသော ဖက ်းရ ော 

မ ော်း၊ စစ်ဖရှောင်စခန််းမ ော်း မပစ်မှတထ်ော်း ဖလဖကကောင််းမေင ် ဗံု်းက   တိကု်ခိကု်မခင််း နှင  ်

လက်နက်ကကီ်း ရမ််းသမ််းပစ်ခတ်မှုမ ော်း စဉ်ဆက်မမပတ် မပ လုပ်လ က်ရှိသည်။ 

စစ်ဖ ်းဖရေှာင်မ ော်းသည် ဖနို့စဉ် ဖလယောဉ်အသံ၊ လက်နက်ကကီ်းအသံမ ော်းဖကကောင  ်

စိတေ်ိစီ်းမှု နှင ် ဖကကောက်ရ ံှို့မှုမ ော်း တိ်ုးလောဖနပပီ်း စိတပ်ိုင််းဆိုင်ရော ထိခိုက်မှုမ ော်း ပိုမိ ု

မမင ်တက်လောဖနသည်။ 

 

 

 

  ှောျားလှောြေ င ်အက န ်အ တ် 

နုိင်ငံဖရ်းနှင ် စစ်ဖရ်းအဖမခအဖနမ ော်းဖကကောင ်  လွတလ်ပ်စွော သွော်းလောခွင မ်ရှိမခင််း၊ သွော်း 

လော ရောတွင်လည််း လုံခခံ မှုမရှိမခင််း မ ော်းကို ရင်ဆိုင်ကက ံဖတှွို့ဖနရသည်။ ကရင်နီမပည်ပ 

တမခော်း ပမိ ှို့ ရ ောမ ော်းသုိို့ သွော်းလောရောတွင် စစ်ဖဆ်းဖရ်း ဂိတ်မ ော်းစွော မေတ်သန််းရပပီ်း 

စုိ်းရိမစိ်တမ်ေင ် သွော်းလောဖနရသည်။ စစ်ဖကောင်စီ၏ စစ်ဖဆ်းဖရ်းဂိတ်မ ော်းတွင ်

ေမ််းဆ်ီးသတ်မေတ်ခံရမခင််း ဖငညွစ်ခံရမခင််းမ ော်းနှင  ် အကကမ််းေက်ခံရမခင််းမ ော်း  

ကကံ ဖတှွို့ဖနရသည်။  

0 5 10 15 20 25 30

လွ  ငရ်က ်

ေျီားရမ    ု

ရ  လြေဲ

ြယ်ြေ ု

ြ ျားရ  ငျ်ား

မယ်စဲ 

ြရူ  ု

(၄)လအတ ငေ်း ဘလဘ  ှောငေ်းတှိ ု်ခှို ်မန၊ လ ်န ်က ီေး စခ်တမ်နနငှ ် ဘမမမမ  ်မှိုငေ်း

အနတှောရယ် ပမှိ ွေ့နယ်အလှို ် မဖစ ် ှောေးမန

LandMine Mortor Shelling Airstrike

၄ လအတွငျ်ား လူထု ထ ြေ ုက်နစ်န  ရသ  ုျားမှု  

အရ က ငျ်ားအ   စုစုရပ ငျ်ား   

ရလရ က ငျ်ားတ ုက်ြေ ုက်မှု  ၂၀ ဦျား  

လက်နက်ကကီျား ပစ်ြေတ်ဖြေငျ်ား ၁၃ ဦျား  

ရဖမဖမ ပမ် ုငျ်ား  ၁ ဦျား 

 
၄ လအတ ငေ်း လ ထ ုထှိခှို ် ဒါဏ်ရှောရမန  

အရ က ငျ်ားအ   စုစုရပ ငျ်ား  

ရလရ က ငျ်ားတ ုက်ြေ ုက်မှု  ၄၄ ဦျား  

လက်နက်ကကီျား ပစ်ြေတ်ဖြေငျ်ား ၄၇ ဦျား 

ရဖမဖမ ပမ် ုငျ်ား  ၉ ဉီျား  

ြမ်ျား ီျားြေ  သ ူ ၂၂ ဦျား  
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(ခ)  သံေုးသ ်ခ  ်  

၁။ စစ်အန္တ  ယ်န္ င  ်တည်ပင မမ်ှုမရ  ဖြေငျ်ားတ ု  ရ က င  ်စဉ် က် မဖပတ် 

ရန ပ်ရရ ျို့ရဖပ ငျ်ားရန ပပီျား  ရန ပဖ်ပနသ်ွ ျားန္ ငုဖ်ြေငျ်ား မရ  သည ်အတွက် 

ြေ ုလှု   ၊ အစ ျားအရသ က်၊ က နျ်ားမ ရ ျား၊ စ တ်က နျ်ားမ ရ ျား စသည  ်

အရဖြေြေ လ ုအပ်ြေ က်မ  ျား လူသ ျားြေ ငျ်ား စ န မှု အကူအညီလ ုအပ်မှု 

 က်လက်တ ုျားဖမြှင လ် န္ ငုသ်ည်။  

၃။ ရန ပ်ဖပနသ်ွ ျားသူမ  ျားသည ် ရဖမဖမ ပမ် ုငျ်ားအန္တ  ယ်ရ က င ် 

ထ ြေ ုက်ေဏ ်  မှု၊ ရသ  ုျားမှုန္ှုနျ်ား ဖမြှင တ်က်လ န္ ငုသ်ည်။  

၂။ ရလရ က ငျ်ား/လက်နက်ကကီျား အန္တ  ယ်မ  ျားရ က င  ် စစ်ရရ  င ်

လူထုမ  ျား စဉ် က်မဖပတ် စ ုျား  မမ်ှု ဖြစ်လ ပပီျား စ တ်က နျ်ားမ ရ ျား 

ထ ြေ ုက်လ န္ ငုသ်ည်။  

၃။ သွ ျားလ ြေွင က်န  သ်တ်မှုရ က င  ်လူမှုဝငရ်  က်န္ ငုမ်ှု၊ ပည ရ ျား၊ 

အလုပ်အက ုင ်န္ င  ်လူသ ျားြေ ငျ်ား စ န မှုအကူအညီ ရ  မှု အြေက်အြေဲ 

မ  ျား ဖြစ်ရပေါ် န္ ငုသ်ည်။ 

(ဂ) အ  ံမ  ခ  ်မ ှောေး 

၁။ လ ုဖြေ  မှုရ  ရသ  အသ ုငျ်ားအဝ ငုျ်ားဖြစ်လ ရစရ ျားအတွက် 

ရဖမဖမ ပမ် ုငျ်ားရ ငျ်ားလငျ်ားရ ျား၊ အသ ပည ရပျားဖြေငျ်ား လုပ်ငနျ်ားစဉ် 

မ  ျား လုပ် နလ် ုအပ်သည်။ ထ ု  အဖပင ် စစ် က်န္ င  ် အ ပ်ြက် 

သီျားဖြေ ျားဖြစ် န ်လ ုအပ်သည်။  

၂။ လူသ ျားြေ ငျ်ားစ န မှုအကူအညီမ  ျား၊ န္ ငုင် တက အြွဲျို့အစည်ျား 

မ  ျား၏ အရထ က်အပ  မ  ျား  က်လက် လ ုအပ်သည်။ 

၃။ လူထုမ  ျားအတွက် လ ုဖြေ  စွ ရနထ ုငန်္ ငုရ် ျားအတွက် 

စစ်ရက ငစ်ီ မ  လုထမု  ျားအ ျား ပစမ် တ်ထ ျား တ ုက်ြေ ုက်မှုမ  ျား 

ရလ   က လ ရစ န ် သက်  ုင ် အြွဲျို့အစည်ျားအသီျားသီျားမ  

စည်ျားရ ုျားလှု ျို့ရ  ်မှုမ  ျား ဖပ လုပ် နလ် ုအပ်သည်။  

 

“တ ကု်ြ   မ  ှောျားပဖ စ်ြ  ှောျားရင်  ဖသနတ်သံ လက်နက်ကကီ်းသံဖတ ွ အသံ အက ယ် 

ကကီ်း ကကော်းဖနရတယ်၊ တစ်ခါတဖလ ဖလယောဉ်ဖတွ ရ ောအဖပေါ် မေတ်သွော်းပပီ်း 

မို်းပဗ ၊ သုံ်းထပ်ဖကွှို့ ဖအောက်ေက် ဖတကွိ ု ဗံု်းကက ခ ရင ် ရ ောသော်း 

ဖတဖွကကောက်ကကပပီ်း ဖတောင်ဖပေါ်မှော သွော်းအိပ်ကက တယ်။ ဒီတဖလောမှောဖတော  

ဖလယောဉ်ဗံု်း ခဏခဏ ကက ဖနတယ် ဆိုတ   သတင််းဖတလွည််း ကကော်းဖနရ 

တယ်။ ဖလဖကကောင််းရန်ကိုဖတော  အရမ််း စုိ်းရိမ်ဖနရတယ်။  ောလုိို့လ  

ဆိုဖတော   စောသင်ဖနတ   ဖက ောင််းသော်းဖတလွ  ဖက ောင််းဖတမွှော မသင်ရ  ဖတော  

 ူ်း ရပ်ရ ော ထ က ဖနအိမ်ဖတွမှောထိ သွော်းဖရောက် သင်ယူဖနကကရတယ်။ 

ရ ောသော်းဖတွ အဖနန ို့ လည််း ဖမမမပင်က စစ်ဖရ်းအဖမခအဖနကို ကကည ်ပပီ်းဖတော  

ဖလဖကကောင််းရန်နှင ် လက်နက်ကကီ်း ရမ််းသမ််းပစ်ခတ်ဖနမှော ကိုဖတော  

အရမ််းစုိ်း ရိမ်ဖနရတယ်။ ’’    

 

“  ဒီမှောဖနတောလ ညဆိုလ  ပုန််းခိုက င််းထ ဝင်အပိ်ရဖသ်းတယ်ဖပါ   

ဒီေက် ဖတော  ဖလဖကကောင််းတိကု်ခိုကမ်ူမ ော်းဖတော  ဖကကောက်ရ 

တယ်ဖပါ  ။ တိကု်ပွ  အဖမခအဖနဆို်းရင် အော်းလုံ်းလုိက်ပတ် 

က  ခ တော   တိကုပ်ွ မရှိလ  လုိက် က  တယ် အမပစ်မရှိမပည်သူဖတွ 

အို်းအိမ်ပ က်စီ်းကုန်တောမ  ိ်းရှိတယ်၊ အဖမခအဖနဖတော  ဖတော်ဖတော် 

ဆို်းတယ်ဖပါ  ၊” 

 

(ဃ) လ ူထ ုအ  ံ 

“ အိမ်ဖတွမ်ီးရိှုှို့ခံရတောတိိုု့ ခခံဖတဖွရောင််းစော်းလုိက်တောတိိုု့ ခံရတယ်။ 

စော်းနပ်ရိကခောမပတ်လုိို့ ရ ောမပန်ဝင်ယူတ  သူအခ  ိှို့ ဆိုလည််း ဖသနတ်န ို့ 

ပစ်သတ်ခံရတောလည််းရှိတယ်။ အေမ််းခ ံရတောဖတ ွလည််းရှိတယ်။ 

ဒီစစ်ဖရှောင်မှော တစ်ဖယောက်ရှိတယ် သူတိုို့ခခံထ မှောစစ်ဖရှောင်တန်ု်းက 

အိမ်ကိုသနိ်ု့ရှင််းဖရ်း မပန်လုပ် တော စစ်တပ်န ို့တိ်ုးလုိို့ သူူ့အမ  ိ်းသော်း 

အသတ်ခံလုိက်ရတယ်။ စစ်စဖရေှာင်တန်ု်းက ဦ်းဖလ်းတစ်ဖယောက် 

က ခခံမှောပ  စစ်ဖရှောင် ပပီ်း ရ ောမေှာတစ်ခါတစ်ဖလမပန်တယ်ဖလ်း 

(၃)လဖနဖတော  အသတ်ခံလုိက် ရတယ်။ ” 

 

Photo crd KT 
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အြေန ်ျား (၄) အကကံပြြုံတ  ုက်တ န ်ျားြေ က်မ ှော ျား 

 

INGO မ  ှောျား၊ NGO မ  ှောျားနငှ်  န  ုငင်ံတကှောအစ ုျားရမ  ှောျားအ ှောျား ရ အ ှောကြ် ါအ တ ုင်ျား တ ုကတ် န ်ျားအြ ်ြါ ည် - 

• ကရင်န ီပြ ည်နယ်  ု  လ ူ ှောျားြေ င်ျားစှောန ောမှုအ ရရျားရ ြ ေါ် အ ကအူ ညီရြ ျားရ ရျားလ ုြ်ငန ်ျားစဉ် တ ုျားပမ ြှင ရ်န ်  

အ ထ ူျား ပဖ င ် န ယ်စြ ်ပဖ တ်ရက ှောအ် ကူညလီ မ ်ျားရ ကကှောင်ျားမ  ှောျားမ ှ တဆင ် ကူညီမ ှုမ ှောျား ရြ ျားန  ငု်ရန ် ။   

• ထ  ြေ ုကြ်ေံစှောျားရရ  ှော ရ ေ ြေံလ ူထ ုမ ှောျားအ တ င်ျား ရရရှည်တည်တံ ရ ှော ရ ပဖရှင်ျားန ည်ျားမ  ှောျားက ု အ ရ ထှောက်  

အ ြ ံ ရြျားရန ်နငှ်  ြေံန  ုင်ရညအ် ှောျားရ ကှောငျ်ားရ စရန ် ရည်ရွယ်မြ ီျား ရန ်ြံုရင မ ှောျားက ု ရ ပြှောင်ျားလ  ယ်ပြင်လ  ယ်  

ရှ ရ ှော ရ ရရှည်အ စီအ စဉ်မ ှောျားပဖ င်  ြ ံ ြ ုျားကူညီ ရ ြျားရန ်။ 

• အ ကူအ ညီလ  အု ြ ် ူမ ှောျားထ ံ အ ရ ရှောကြ်  ု န  ုင်ရနအ်တ က်  ယံုကကည်ရရ  ှော ရ ေ တ င်ျား  အ ဖ   ွဲ့အ စည်ျားမ ှော ျား  

န ှင ် ြ ူျားရ ြ ါငျ်ားရ ဆှောင်ရွက်ရန ်။  

• စစ်ရကှောင်စီ  အ ရ ြ ေါ်  လ က်န က်ရရှောငျ်ားြေ မ ှု တှောျားပမ စ်ြေ က်မ ှောျား  ြေ မ ှတ်မြ ီျား ရ လ ရ ကကှောင်ျား  တ ုကြ်ေ ုက ်မ ှုမ ှော ျား  

အ ဆံုျား တ်ရန ် မ ြ  ံ န ်ျားရဇု န မ်  ှောျား (no-fly zone) က ု ြေ မ ှတ်ရန ်န ှင ် စစ်ရကှောင်စီထ ံ ရ လ ယှောဉ် ဆီ  

ရ ရှောင်ျား ြေ မ ှု၊ ရထ ှောကြ် ံ မှုမ ှောျားက ု ြ တ်ဆ ု  အ ရ ရျားယရူ ြ ျားရန ် ။ 

 ကရင်န ီပြ ည် ူမ ှောျားန ှင အ် တူ ရြ ်တည်မြ ီျား လ ူ ှောျားဆန ်စ ှော အ  က်ရှင်ရြ ်တည်ရရျားနငှ်  ဘဝ မ  ှောျား ပြန ်လ ည်  

တည်ရဆှောကန်  ုင်ရရျားအ တ က် အ ရ ရျားတကကျီားလ  ုအြ ်ရ ှော ရ ထ ှောကြ် ံ မှု အ ကူအညီမ  ှောျား ရ ြ ျားအ ြ ်ရန ် န  ုင်ငံတကှော  

အ   ုင်ျားအဝ  ုင်ျားအ ှောျား တ ုကတ် န ်ျားန  ှုျားရ ဆှော်အြြ် ါ ည်။ 
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န  ဂံုျား 

ဤအစီရင်ခံစောပါ အခ က်အလက်မ ော်းအရ ကရင်နီမပညန်ယ်ရှိ စစ်ဖ ်းဖရေှာင်မ ော်းနှင ် ဖဒသခံ 

မပည်သူမ ော်းသည် စော်းဝတ်ဖနဖရ်း၊ ပညောဖရ်း၊ က န််းမောဖရ်းဆိုင်ရော စိန်ဖခေါ်မှုမ ော်းစွောကို ရင်ဆိုင်ဖနရဆ မေစ်သည်။ 

အလုပအ်ကိုင်အခငွ ်အလမ််း ရှော်းပါ်းမှု၊ စော်းနပ်ရကိခော မလံုဖလောကမ်ှု၊ ပညောဖရ်းဖထောကပ်ံ မှု အော်းနည််းမှု၊ 

က န််းမောဖရ်းဝန်ဖဆောငမ်ှု ရယူရန် ခက်ခ မှုတုိို့သည် ဖဒသခံတုိို့၏ လူမှု ဝကို ပခိမ််းဖမခောက်ဖနသည်။ လံုခခ ံဖရ်း 

အဖမခအဖန မတည်ပငိမမ်ှုနှင ် ဖလဖကကောင််း/လက်နက်ကကီ်း အနတရောယ်မ ော်းဖကကောင ် မပည်သူမ ော်း၏ 

စုိ်းရိမ်ပူပန်မှုမ ော်း မမင ်တက်ဖနပပီ်း၊ လွတ်လပ်စွောသွော်းလောခွင ် ကနိ်ု့သတ်ခံရမခင််းသည် လူမှုစီ်းပွော်းဖရ်း လုပ်ငန််းမ ော်း 

ဖဆောင်ရ က်ရောတွင် အဟနိ်ု့အတော်း မေစ်ဖစသည်။ 

ထိုို့အတွက်ဖကကောင ် ကရင်နီမပည်နယ်ရှိ စစ်ဖ ်းဖရေှာင်မ ော်းနှင ် ဖဒသခံမပည်သူမ ော်း၏ လူမှု ဝ 

မပန်လည် ေွံှို့ပေ ိ်းတုိ်းတက်ဖရ်းအတွက် မပည်နယ်အတွင််းရှိ သက်ဆိငု်ရောအေွ ှို့အစည််းအသီ်းသီ်းမ ှမပည်နယ်အဖမခ 

အဖနမနှ်မ ော်းအဖပေါ် အဖမခခံပပီ်း မပည်နယ်တည်ဖဆောကဖ်ရ်းကကိ ်းပမ််းနိုင်ရန် နှင ် လိအုပ်ဖသောနိုငင်တံကောအကူ 

အညီမ ော်း၊ လူသော်းခ င််းစောနောဖထောကထ်ော်းမှု အကူအညီမ ော်း ရရှိနိုင်ရန်အတွက် ကရင်နီလူူ့အခငွ ်အဖရ်းအေွ ှို့ 

(KnHRG)မှ တင်မပအပ်ပါသည်။

 


